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LOI MG PAU

Tdc gid, Ngai Mahasi Sayadaw, sanh ndm 1904, tai
Seikhun, mét thén xd tri phi, réng Ién va dep dé, ndm trén
mién thugng du xit Mién Dién, cdch thi trén lich siz Shwebo
do¢ bdy ddm Anh vé phia Tdy. Cha me Ngai la U Kan Taw
va Daw Oke, m¢t gia dinh dja chu trong lang.

Liic lén sdu Ngai dugc gdi vao chia Pyinmana tai
Seikkhun dé hoc dao véi Pai Ditc U Adicca. Sdu ndm sau,
Ngai xudt gia sa-di (samanera) ciing véi vi thdy dy va tho
Phdp Danh la Shin Sobhana (cé nghia la Diém Lanh), mét
cdi tén rdt thich hgp vdi tdc phong cia Ngadi, vira trdm
ldng, thanh nhd, cao trong, vita nhdt quyét, déng manh, dé
cdm héa nguoi. Ngai thong minh, cdn mdn va tién bo rdt
nhanh. Khi Dai Dic U Adicca roi chia, Sa-Di Shin
Sobhana tiép tuc hoc vdéi Sayadaw U Parama tai chia
Thugyikyaung, Ingyitaw-taik, dén muoi chin twoi. Pdy la
thoi ky rdt quan trong trong doi Ngai: phdi quyét dinh chon
con duong, hodc tiép tyc theo déi céng trinh tu hanh va
danh tron khodng doi con lai dé¢ phung sw dao phdp va
nhdn loai, hodc trg vé doi séng tai gia cu si. Shin Sobhana
da nhdn thitcc ré rang tdm minh huéng vé chiéu nao va
khéng chiit do duw, chon con dicong tu hanh.

Trong mot budi Ié long trong va radt trang nghiém,
Ngai tho Cu Tiic Gidi vao ngay 26 thdng 11, ndm 1923,



pRa—"

Sumedha Sayadaw Ashin Nimmala lam thdy Té D§. Trong
vong bén ndm ké dé Ngai thi dé luén ba bdc -- so ddng,
trung ddng va cao ddng -- trong cdc ky thi vé kinh dién Pali
do chdnh phii 16 chitc.

Sau dé Ashin Sobhana dén thanh phé Mandalay,
liic bdy gio ndi tiéng la cé nhidu danh su ldo thong kinh
dién. Ngai luu ngu tai chia Khinmakan dé di hoc. Via
hon mét ndm thi Su Cd chua Taik-kyaung, Taungwaing-
gale, nguoi cing lang voi Ngadi, goi Ngai vé Moulmein dé
phu td Su, day hoc tro. Trong khi day, Ngai vdn tiép tuc tu
hoc riéng cho minh. Ngai ddc biét chi trong dén céng
trinh nghién citw tuong tdn kinh Mahasatipatthana Sutta,
Dai Niém Xit. Cang lanh hgi thdm sdu bai kinh Ngai cang
chi tdm dén phdp hanh Thién Minh Sdt (vipassand) va
quyét tdm sang lang Thaton gin dé dé hoc phdp mén nay
véi vi thien su 16i lac, Ngai U Narada, thuong dugc goi la
Mingun Jetawan Sayadaw. Noi ddy Ngai tich cuc thuc
hanh Thizn Minh Sdt va thdu dat nhidu thanh qud 16t dep,
¢ dii khd ndng day lai nguoi khdc. Sau khi Ngai i Thaton
tré vé Taungwainggale thi vi Su Cd Taik-kyaung Sayadaw
da gia yéu, lam trong bénh va vién tich. Ngai ddm nhdn
trong trdch chudng qudn chua va day hoc tro. Pén thdng
Sdu ndm 1941 Ngai dé bdng Dhammacariya (Phdp Su)
hang danh du, do chédnh phii 16 chitc.

Viva trudc khi qudn doi Hoang Gia Nhdt tran chiém
Mién Dién Ngai phdi roi Taungwainggale trd vé lang
Seikkhun, may mdn trdnh khdi cdnh tan phd rung ron cua
chién tranh. Nho dé Ngai 6 thé danh tron thi gio dé tich
cuc trau gidi minh st bdng phdp Ti Ni¢m Xit va day nhém
hoc 1ro ngay cang déng. Chinh vao thoi ky chién tranh nay

ma Ngai hoan tdt quyén gido khoa thu vi dai vé phdp hanh
Thisn Minh Sdt, mét quyén sdch rdt quy gid mo 1d ranh
mach cd hai, phdp hoc va phdp hanh Tt Niém Xi.

Khéng bao léu danh tiéng cia Ngai -- xem nhu vi
thin su 16i lac day Thién Minh Sat -- bay xa va lan réng
ciing khdp vang Shwebo Sagaing réng lon. Tai day, moét
Phdt ti khd gid, Sir U Thwin, 1 ldu mong muédn thanh ldp
mot thidn vién va cung thinh mot vi thién su du tai ndng va
ditc do v& dé hodng dwong Gido Phdp. Ngdy no 6ng duoc
duyén lanh nghe mot thdi Phdp do Ngai Mahasi thuyét
gidng va nhin tdn mdt tdc phong tu tai va cao trong cua
Ngai. Sir U Thwin nhdn ra ngay Ngai la vi Thién Sw hdng
mong tim.

Vao ngay 13 thdng 11, ndm 1947, Hoi Phdt Gido
Buddhasasananuggaha dwgc thanh ldp tai Rangoon
(Ngudng Quang), thi dé xit Mién Dién, véi muc dich
nghién citu va truyén bd phdp hoc va phdp hanh trong Phdt
Gido.

Sir U Thwin, vi Chii Tich diu tién cia hoi ddng
ciing dén hoi mot thila ddt réng hon 5 mdu (acre), ndm trén
duong Hermitage Road, Kokine, Rangoon. Dén nam 1978
thign vién ndy chiém mét dién tich 19.6 mdu (acre), trén do
nhidu céng trinh kién triic d@ dugc hodn thanh. Theo loi dé
nghi ciia Sir U Thwin, Thi Tudng xit Mién Dién chdnh thic
cung thinh Ngai Mahasi vé chudng qudn trung tdm Phdt
Gido nay.

Ndm 1979 Ngai hodn tdt bdn chii gidi moi cua bai
kinh Dai Niém Xit, Mahasatipatthana Sutta, rdt quan trong
va 16i can thiét dé hudng ddn nhing ai mudn hanh Thién
Minh Sat.



Thdng 11 ndm 1949, do 1% cung thinh cd nhdn ciia
vi Thi Tudng Mién Dién thoi bdy gio, Ngai Mahasi
Sayadaw nhdn lanh trdch nhi¢m khai sdng va lanh dao tinh
than Thién Vién Sasana Yeiktha tai Rangoon. Ngay 4 thdng
12, ndm 1949 Ngai khdi day mét nhém 25 thién sinh dau
tién hanh Thién Minh Sdt tai Thién Vién nay.

Tiv dé s6 thién sinh ngdy cang gia tdng va nhiéu
thién vién khdc tuong tg nhw Sasana Yeiktha tai Rangoon
déin din duoc thanh ldp & nhiéu noi trong xit, va Thién Su
day & cdc thién vién ndy do trung tdm Yeiktha dao tgo. Roi
tai cdc quéc gia ldn cdn nhu Tich Lan, Thdi Lan, An D4,
Cam B6t, nhidu thién vién khdc ciing dugc thanh ldp.

Khi H6i Nghi Két Tap Tam Tang Lan Thit Sdu dugc
long trong khai mac vdo ngay 17 thdng 5, ndm 1954 tai
Rangoon, véi su tham du cua cdc Héi Phdt Gido Tich Lan,
Thdi Lan, Cam B6t va Ai Lao Ngai Mahasi Sayadaw dugc
cung thinh chii toa, ddm nhdn trong trdch lam Osana (Gidm
Déc Chi Bién) va Pucchaka (Nguoi Néu Lén Cdc Cdu
HGi). Nhiém vu ciia Hoi Nghi nay la duyét xét va khdo sdt
Tam Tang kinh dién Pali, cdc Bdn Chi Gidi (Atthakatha),
va Chii Gidi Cdc Bdn Chii Gidi ( Tika).

Ndm 1957 Ngai Mahasi dugc giao trong trdch viét
béng Phan ngit Pali 1oi giéi thi¢u Bdn Chii Gidi Thanh Tinh
Dao, Visuddhi Magga, cia Ngai Buddhaghosa.

Ndam 1960, trong céng trinh phién dich Bdn Chii
Gidi trit danh nay sang tiéng Mién Dién Ngai hoan thanh
hai quyén. Tron bg bén quyén dugc hodn tdt vao ndm
1966.

Ngai cdm ddu mét phdi doan roi Mzén Dién ngay 6
thdng 1, ndm 1959 di Tich Lan do ngd An Dé. Phdi doan

ghé An trong ba tudn 1é, viéng nhiéu Thdnh Tich, thuyét
Phdp J nhiéu noi, va dwgc Thu Tudng Shri Jawahrial
Nehru, Téng Théng Dr. Rajendra Prasad va Phé Téng
Théng Dr. Radhakrishnan tiép dén ndng hdu. Ngay 29
thdng 1, ndm 1959, phdi doan dén Colombo, Tich Lan, va
ngay 1 thdng 2 tham du Lé Khdnh Thanh Thién Vién
Bhavana Majjhathana. Trong budi lé dugc cit hanh rdt
trong thé ndy, sau bai dién vdn khai mac cua Thu Tudng
Bandaranayake va cua vai vi khdc, Ngai Mahasi doc mét
bai dién vdn quan trong bdng c6 ngit Pili. Sau dé phdi
doan di viéng nhiéu trung tém hanh hwong khdc va trong
dip nay Ngai Mahasi thuyét gidng nhiéu thoi Phdp.

Ngai Mahasi Sayadaw duwgc rdt nhiéu dé ur trong
nudc ciing nhu & nhiéu noi trén thé gidi nguéng mo, tén
kinh, cdm mén va tri édn. Vao nhitng ndm cuéi thdp nién 50
va ddu thdp nién 60 c6 nhiéu nguoi Tdy Phuwong dén Trung
Tém Thathana Yeiktha cia Ngadi tai Rangoon dé thuc tdp
va nhiéu vi dd@ duoc hudn luyén dé trd thanh thién su.

86 sdch do Ngai bién soan bdng tiéng Mién Dién
lén dén 67 quyén. Mot phan trong s6 nay dd duoc phién
dich sang tiéng Anh.

Nhan ky niém ngay L€ Lac Thanh Thich Ca Thién
Vién tai Riverside, California, Trung Tdm Narada xin dn
t6ng chung lai bdn dich ba quyén sdach nhd cua Ngai da
dugc chuyén sang Anh ngit wa dé Fundamentals of
Vipassana Meditation, Practical Vipassana Meditational
Exercices, va The Progress of Insight.

Chilng téi xin thanh kinh ddng phdn céng ditc Phdp
Thi nay dén cdc bdc Thady T6, cdc ddng éng ba cha me con
tai tién hay da qud vang, va citu huyén thdt 16 cia toan thé



quy liét vi da tix ldu déng gép céng cua vao Trung Tdm.

Chiing t6i ciing xin hdi huéng phwdc bdu dén tdt cd chu

Thién, chw Pham Thién, chw Long Vwong va tdt cd chiing
sanh.

Uébc mong tdt cd déu an lanh hanh phiic.

Trung Tdm Narada, Seattle.

(Viét theo tai liéu cua U Nyi Nyi,

dé ur va thién sinh cua Ngai Mahasi)

Phén I

CAN BAN
THIEN MINH SAT

(Fundamentals of Vipassana Meditation)

(Duwdi ddy la mét loat nhimg bai Phdp do Ngai
Mahasi Sayadaw thuyét gidng trong nhig ngdy ddu
ndm 1959)

Tudng khoi can phéi gidi thieu phdp hanh Thien Minh S4t
vi dén nay ai ai ciing cong nhan 12 mo6t ph4p hanh hitu hiéu.
Khoang hai muoi nam v& trudc thi nguogce lai, ngudi ta nghi
ring d6 1a ph4p hanh chi danh riéng cho chu vi ty khuu,
hoac cho nhitng vi dao si 4n dat trong rimg sau, khéng phai
cho ngudi th€ gian. Vao moét thia ndo, lic méi bit dau
giang vé Thign Minh S4t ching t6i gap phai r4t nhitu trd
ngai. Nhung nay thi hoan canh di d6i thay. Ngudi ta
khong ngét yéu ciu ching toi thuyét giang ve dé tai nay.
Tuy nhién, khi ching t6i khdi néi dén nhitng phép don gian
ctia Thitn Minh S4t thi hinh nhu ho khong thé lanh hoi.
Vai ngudi diing day bd di. Khong nén phien tréch ho. Ho
chua c6 di kién thic va kinh nghiém can ban ve cong trinh
hanh thign dé€ c6 thé hiéu gi.



Vai ngudi [am tudng Ving Ling 12 Minh Sit. Vai
ngudi néi dén Thidn Minh S4t nhu khéng c6 gi khic biét
v6i Thign Ving Ling. Phdp hanh ma c6é vai ngudi gidng
day, mic diu v6i nhitng ngon tir hoa m§ va cao siéu, di to
ra khong thé 4p dung thuc hanh. Ngudi nghe vin con
hoang mang. Vi loi ich cho nhitng ngudi ndy, chdng t6i xin
d& cap dén nhiing thanh phan cia Thien Minh S4t.

Ving Lang Va Minh Sit

Chiing ta thi2n v& nhing gi? LAm thé& n2o dé phat trién tu¢
minh s4t? D6 12 nhimg cau hoéi quan trong. C6 hai phép
hanh thidn: hanh thien dé€ 1am cho tam trd nén ving lang
va hanh thién d€ khai trién tué minh s4t.

Thizn v& mudi & muc ding vat ché ra (kasina) dé
chi niém, chi dua dén ving lang. Thi®n v& mudi d& muc 6
truge (asubha, nhu mubdi loai tit thi), ciing chi dua dén ving
lang, khong dén minh sit. Mudi d® muc suy niém nhu
niém Phat, ni¢ém Phép, niém Tang, niém Giéi v.v..., cling
chi c6 thé phét trién vdng ling, khong khai trién minh sat.
Niém v& ba muoi hai phan cia thin nhu téc, méng tay
méng chan, ring v.v... cling khong phai minh st ma chi
phiét trién trang th4i ving lang.

Niém hoi thd ciing ph4t trién ving ling. Nhung
hanh gi c6 thé ding phdp niém hoi thd dé trién khai minh
sat. Sich Thanh Tinh Dao, Vissudhi Magga, xép phdp ndy
vao hang Thi2n Ving Lang, vy chiing ta cling xem n6 1a
nhu vay.

C6 phép suy niém v& bén phdm hanh tir, bi, hy, xa
goi 12 t& vo lugng tam, va bon phép din dén Thidn (Jhana)
S4c va V6 Sic. Rbi c6 phap suy niém ve tdnh céch ghe tom
cla vat thyc.

Nhing d&8 muc 4y 12 cia Thidn Ving Lang. Khi
hanh gia hanh phédp chd ni¢ém c4c nguyén t6 hop thanh co
thé vat chat thi phdp ndy dugc goi 12 phan tich t& dai. Mic
dau 12 Thidn Ving Liang phip ndy ciing gitp khai trién tué
minh sét.

T4t ca b6n muoi d& muc hanh thign ké trén 13 d€
phét trién tam dinh'. Chi c6 phdp niém hoi thd va phép
phan tich t& dai lién quan d&n Thién Minh S4t. Con lai,
nhiing phép kia khong din dén tu¢ minh sit. Ngudi di thuc
hanh nhimg ph4p 4y mu6n thanh dat tu¢ minh sit con phai
gia cong hanh thém nira.

Trd lai vén de clia chiing ta. Lam th& ndo phét trién
tué minh s4t? Cau tra 15 1a: Phai niém ngi uén tha (padc-
upadanakkhandha, nam nhém bdm nfu. Nam nhém goi 12
ngi uén gom sic, tho, tudng, hanh, thitc, 1am d6i tugng cho
su dinh mic, luyén 4i bdm chit vao, th).

Nhiing tinh ch4t, tinh thin hay vat ch4t, cdu thanh
chiing sanh 12 ngli udn. Ta c6 th€ b4m nfu ndm nhém ndy
v6i tam hoan hi tham 4i, goi 12 “tran canh thu”, sy bdm nfu
v30 tran canh, tic luyén 4i duyén theo nhing d6i tuong ciha
gi4c quan. Ta ciing c6 thé 'am lac bdm nfu vio nhing quan

! (Li ngudi dich): Vi 18 4y phép hanh ndy ciing dugc goi 1a Thign
“Dinh”, d6i v6i Thitn Minh S4t, goi 12 Thign “Tu¢”, hay thign “Chi”
d6i v6i thitn “Quén”. O day ding danh tir Thitn Ving Ling, truc tiép
phién dich phan ngit Samatha, c6 nghia yén tinh, ving ling, dong
nghia v6i samadhi, dinh, cittekaggata, nht di€m tam, va avikkhepa,
tam khong chao dong.
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kién sai IAm, goi 12 “ta ki¢n thu”, luyén 4i bdm nfu, duyén
theo ta kién. Hanh gia phai niém, quan sit va thdy nhiing
b4am niu ndy diing theo thyc tuéng ctia né, nhu that su né 12
vay. Néu khong chuyén cin chd niém va quan sit, hanh
gia s& bam chat vio né vé6i tam tham 4i va ta kién. Mot khi
hanh gia da thdy rd thuc tuéng ciia n6 thi khéng cdn bdm
nfu né nita va bing c4ch 4y, hanh gia ph4t trién tué minh
sét.

Ngii Udn

Nam udn d6i tuong clia su bdm niu 1a: sic, tho, tudng,
hanh, thitc. N6 1a gi? Nam ufn 4y 12 nhiing gi ma ta luén
ludn kinh nghiém. Khong cin phai di tim & dau. N6 &
ngay bén trong ching ta. Khi ta thdy, n6 & trong su thdy.
Khi nghe, né & trong sy nghe. Khi hiri, ném, s& dung hoic
suy tu, né & trong miti, vi, xdc cham va tu tudng. Khi ta co
vao, dudi ra, hoic clr dong chan tay, nam uén & trong su co
vao, dudi ra, hojc clr dong. Chi c6 diu 12 ta khong biét
ring né 12 ngd uin. B&i vl ta khong hinh thi®n, khong
niém né va khong hiéu biét diing nhu tht sy né 12 vay. Vi
khong hiéu biét thuc tuéng clia né nén ching ta bim niu
vao né v6i 1ong tham 4i va ta kién.

Diu gi xay ra khi ta co tay vao? Trudc tién, c6 y
dinh co vao. Sau d6, c6 nhiing hinh thitc co vao lién tuc
ti€p ndi. Y dinh co vio gdm bén udn thudc v& danh, tam
linh. C4i tam ¢6 ¥ dinh co tay vao 12 thitc udn. Khi nghi
dén co tay vao va sau d6, clr dong co tay vio, ta c6 thé cam
nhan tho lac hay tho khé, hoic tho vo k¥, khong lac khong
khé. Néu nghi dén co tay vao ma ta cam nghe thodi m4i dé
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chiu thi d6 1a tho lac. Né&u cadm nghe kho6 chiu hay tic gian
thi d6 1a tho kh8. Néu khong cam nghe thodi méi cling
khong khoé chiu thi d6 12 tho vo ky. Nhu vay, khi nghi dén
st co tay vao, c6 tho udn. Rbi ti€p theo 12 tri gidc, cdi udn
hay biét clr d6ng co tay vao, d6 1a tudng udn. Rbi c6 trang
th4i tAm giuc ta co tay vado. Ta cam nghe nhu c6 10i thic
giuc, “Hay co tay vao! Hay co tay v3o!” D6 12 hanh ufn.
Nhu vy trong ¥ dinh co tay vao c6 da t4t ca bon udn cla
danh: tho, tudng, hanh, thitc. Cir ddng co tay vao 13 vat
ch4t, hay hinh sic. D6 1a sic udn. Nhu vay ¥ dinh co tay
vAo cling v6i cir dong co tay vao bao gdm t4t ca nim udn.

Trong mot clr dong co tay vao c6 dit ngd uén. Ta cl
dong mot Ian, c¢6 ngli udn ph4t sanh mot lan. Ta clr dong
mét Ian nita, c6 ngli udn ph4t sanh mot IAn nita. MSi cir
dong khoi mao cho ngii udn ph4at sanh mot Iin. Néu ta
khong hanh thi®n, khong suy niém v& ngii uén va khong
hiéu biét ngii un mot c4ch chan chénh, khoi cin phai néi
chuyén gi xdy ra. Chinh ta s€ tu biét 14y.

bing vay, ta nghi, “T6i cé y dinh co tay vao” va
“Téi co tay vao”. C6 phai v4y khong? Mbi ngudi deu hiéu
nhu vdy. Hoi mot em bé, em s€ tra 16i nhu vay. Hoi mot
ngudi ditng tubi ma khong biét doc biét viét, ngudi 4y ciing
trd 10i y nhu vay. Bay gid, hoi mot ngudi biét doc, biét
viét. Néu o6ng ta thanh that néi ra ding nhr 6ng that su
nghi thi cau tra 10i cling gi6éng nhu vdy. Nhung 6ng 13
ngudi c6 hoc vén, 6ng c6 thé ché tao mot cau tra 10i thich
hop véi kinh dién. Ong s& néi d6 13 “danh-sic”. Tra i
nhu vy khong phai vi 6ng am hiéu nhu v4y, ma vi éng c6
tao nén mot cau tra 10i cho thich hop véi nhiing gi minh
hoc trong kinh dién. Sau kin trong thim tam, 6ng ta vin
nghi, “Chinh Toi c¢6 ¥ dinh co tay vao”, “Chinh T6i co tay
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vao”, “Chinh T6i muén clt dong”, Chinh Téi cr dong”.
Ong ciing nghi, “C4i Toi fy di c6 hién hiu truéc kia, dén
nay vén cdn dang hién hitu, va s& con hién hitu trong turong
lai. Ta ton tai mai mai.” Loi suy tu 4y dugc goi 1a ¥ niém
thudng con. Khong c6 ai nghi riing “Céi ¥ dinh co tay vao
chi hi¢n hitu trong hién tai”. Ngudi tam thudng luén luén
nghi, “C4i tam ndy tru6c kia di c6 hién hitu. Ciing céi tam
ndy truéc kia dd c6 hién hitu, bay gi dang nghi dén viéc co
tay vdo”. Ho ciing nghi, “Céi T6i ma dang suy tu dang
hién hitu trong hién tai va s& con ti€p tuc hién hiu trong
tuong lai”.

Khi co vao hoic cir dong tay chan ta nghi, “Chinh
tay chan nay di hién hitu truéc kia va hién gid dang cir
dong. Chinh c4i T6i ndy di hi¢n hitu va hién dang cu
dong”. Sau khi clr dong t6i lai nghi tr& lai, “Tay chan nay,
c4i Toi ndy, luon ludn ton tai”. Ta khong he nghi ring tat
ca nhitg c4i 4y deu phéi hoai di¢t. D6 ciing 12 ¥ niém
thudng con. D6 12 bdm niu vao nhitng gi vo thudng ma
xem 13 trudng ton, bdm niu vao nhimg gl v6 ngi, khong c6
thuc ch4t, ma xem 12 ban ng3, 1a cdi Toi vinh clru.

Rbi, bdi vi ta co tay chan vao hay dudi ra theo y
mudhn, ta nghi ring nhu vay 12 r4t t6t dep. Thi du nhu khi
cam nghe c4nh tay bi té ciing, ta x€p c4nh tay lai, di dong
theo mot chidu khic, va hét nghe té. Ta cam nghe thodi
mai dé chiu va nghi ring nhu vay 1a réat t6t dep. Ta nghi
ring d6 12 vui suéng, hanh phic. Nhing nha khieu vi,
thién nghé hay tai t&, nhdy mda, co tay co chan vao roi
dudi ra va nghi ring that 12 t6t dep. Ho 14y 1am thoa thich
va ty man. Khi trd chuyén véi nhau ching ta thudng quo
tay va cir dong dau. Chiing ta thoa thich nghi ring d6 1a
hanh phic. Khi vién mén hoan t4t mot cong trinh ta ciing
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th4y 12 t6t dep va cam nghe hanh phic. D6 12 hoan hi, thoa
thich xuyén qua tham 4i va bdm nfu vao su vat. Céi vo
thudng tam bg ta xem 12 thudng con va hoan hi tho hudng.
C4i khong phai 13 hanh phiic, khong phai 13 tu nga vinh ton
ma chi 13 nhimg nhém vat chét hay tinh thin, ta xem 13
hanh phiic, 13 ty ngd va hoan hi théa thich. Ching ta thoa
thich v6i né, badm sat vao né, Iam tudng ring né 12 chinh ta,
12 tu ngi cla ta, va chat ché dinh mic vao né.

Vay, khi co vao, dudi ra, hoic cir dong tay chan ta
c6 y nghi, “Toi s& co vao” 12 udn thi. Ci dong co vao 12
ufn thi. Y nghi dudi ra 12 udn tha. Su dudi ra 12 ufn thi.
Y nghi, “Ta s& clr dong” 12 uén thi. Su clr dong 12 usn thi.
Khi ching ta néi hanh thin v2 ngd uén thi ta chi d& cap
dén nhing su viéc nhu vay.

Su viéc ciing xay dién citng mot th€ 4y khi ta thdy,
nghe, hiri v.v... Khi thdy, n2n ting clia sy th4y hién nhién
13 mit. D6i tuong clia su th4y ciing biéu 16 hién nhién. Ca
hai -- mit va d6i tuong cua su thiy -- 13 vat chét (sic), tu
chinh né khong c6 kha nang hay biét. Nhung khong niém
trong khi thdy ta s& dinh m4c vio né. Ta nghi riing toan thé
than ndy, cing v6i mit, 12 thudng con, 13 hanh phic, 13 tu
ngd cla ta, va bdm nfu vdo n6. Ta nghi riing toan thé th&
gian vt chit, cing véi d6i tuong cla su thiy néi trén, 13
thudng con, dep d&, t6t 1anh, hanh phiic, 13 ban ngi cua ta,
va bdm nfu vao né. Nhu viy, mit (nhdn can) va d6i tugng
clia sy th4y (nhin tran) 13 nhitng uén thi (nhitng nhém d6i
tuong cla s bAm niu).

Va trong khi thdy, su “tréng thdy” (nhin thiic) cling
hién nhién. D6 12 bén udn thudc v& danh, phin tam linh.
Hay biét c6 su thdy -- chi c6 su thdy sudng, chi thdy thoi
ma khong biét thdy gi -- 12 thitc udn. Thoa thich hay bét
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man khi thdy 12 tho udn. C4i gl nh4n ra d6i tugng cua sy
thdy 12 tuong un. Ci gi huéng su chi ¥ dén d6i tuong cia
sy thdy 13 hanh udn. D6 12 b6n udn cfu thanh phan tam
linh. Néu khong niém trong khi thdy ta ¢6 khuynh huéng
nghi riing c4i thdy nay “truéc day di c6 hi¢n hiu va hién
thoi dang hién hitu”. Hodc nifa, khi thdy ditu t6t dep ta c6
thé nghi, “Su thdy 13 t6t dep, va khi suy tu nhu véy ta theo
dudi, b4m niu vio nhitng su viéc t6t dep va ky diu biéu
hién trong sy thdy. Ta bd tien ra d€ xem mia hét hay xem
chép béng, 14m khi phai m4t ngl va t6n hai dén siic khoe,
vi ta nghi ring 1am nhu vy 1 t6t, 12 ding. Néu khong
nghi 12 t6t 4t ta khong tiéu phi tién bac, thi gio va chiu dé
sttc khoe bi hao mon. Ta nghi riing céi gi xem muia hat 1a
“Ta”. “Ta Xem”, “Ta Thoa Thich”. D6 12 bdm niu (thu)
v6i tham 4i va ta ki€n. Vi ta dinh mic, luyén 4i, bdm chat
vao danh va séc biéu 10 trong su thdy, nén goi d6 1a udn
tha, nhimg nhém d6i tugng cha sy badm niu.

Cing mot thé 4y, ta bdm niu trong sy nghe, sy hii,
st ném v.v... Ta cling bdm niu chat ché hon vao céi tam
nghi ngoi, tudng tuong, suy tw, xem d6 1a “Ta”, 1a “Tu
Nga” chic that caa ta. Nhu vay, ngil uén thit khong phai gi
khéc hon 12 nhitng gi tw bi€u hién noi sdu clra (luc can, hay
luc nhap) mbi khi ta thdy, nghe, tho cdm, hoéc hay biét. Ta
phai 6 géng thdy 15 c4c uén 4y ding theo thyc tuéng cla
n6. Nieém vé ngil uén va thdy 1, thdu triét thyc tuéng cia
ngil uén 12 tu¢ minh s4t.
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Tué Gidc Va Giai Tho4t

“Thign Minh S4t 13 hanh v& ngii un thi”. Ditu ndy ding
theo gido hufn cia Dic Bén Su. Nhiing 10i day clia Dic
Phat dugc goi 12 “sutta” c6 nghia 13 “sgi chi”!. Khi ngudi
thg moc sip cua hay bao mot khiic gd thi anh diing soi chi
¢6 th&m muc d€ gach mot 2ing ngay thing trén mat gb. Cai
ling 4y 12 miu muc d€ anh theo d6 ma cua, bao hay got.
Cung th& 4y, khi mu6n s6ng ddi pham hanh thnh thién ta
phai theo ding miu muc, hay sutta. Pic Phat bd muyc,
vach con dudng dé ta 14y d6 1am khuon vang thudc ngoc
cho cong trinh tu t4p, dua theo Gi6i Luat, phét trién tam
Dinh, va thanh dat Trf Tué. Ching ta khong thé di l¢ch ra
ngodi 1ing muc dé hanh dong hay néi nang theo y riéng.

Ve phuong ph4p lién quan dén ngi udn thd, sau day
12 mot vai doan dugc trich ra ti nhiing bai sutta, kinh:

“Nay chu Ty Khuu, sdc la v6 thuomg. Cdi gi v6

thuong la khd. Cdi gi khé la khéng phdi ty ngd.

Cdi gi khéng phdi tw ngd dt khéng phdi la cua ta,

khéng phdi la ta, khéng phdi la tw ngd cua ta. Khi

sdc thdt sw sanh khdi, ta phdi phdn bién né voi

Chdnh Kién nhu vdy” .

(Samyutta Nikaya, Tap A Ham, II, 19)

Ta phai gia cong hanh thign d€ c6 thé nhan thic 15
rang ring ci sic vo thudng, khé va vo ngi ndy thét sy 12
vo thudong, dau khé mot cdch khung khiép va khong chita
dung thuc chit, mot te ngd hay mot cdi “Ta” thudng con,

! (Lbi ngudi dich) Danh tir sutta duge chuyén sang Viét ngif 1a kinh, c6
nghia 12 nhimg 1i day ddi ciia nhimg bac hien thinh, nhu Ngii Kinh,
Pao Ditc Kinh, Thinh Kinh v.v...
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khong bién ddi. Cung th€ 4y, ta phai hanh thi¥n v& tho,
tudng, hanh va thitc.

Xem ngii uén 12 vo thudng, khé va vo ngi thi c6 lgi
ich gi? -- Dic Phat day:

“Xem tdt cd moi su vdt bdng cdch dy nguoi dé ti

cua bdc Thdanh Nhdn da tho hudn ddy di sé khéng

quan tdm dén sdc, khéng quan tam dén tho...” .

(Sarhyutta Nikaya, Tap A Ham, III, 68)
Ngudi nhan thitc ban ch4t vo thudng, khé, vo ngi clia ngil
ufn cling nham chén sic, tho, tudng, hanh, thic:

“Bdng cdch khéng quan 1dm dén, vi dy khong khdt
khao ham muén” .

Pitu ndy c6 nghia 12 vi 4y di dat Thanh Dao: “Do
sir khong kh4t khao ham mudhn, vi £y da gidi thoat”.

Mot khi di dat dén Thanh Dao thi vi 4y tuyét ddi
budng bod, khong cdn khét khao ham muén. Vi 4y dd thanh
dat b6n Qua, hoin toan gidi thodt ra khoi moi nhiém o,
hoan toan trong sach.

“Puoc gidi thodt, phdt sanh tri kién ‘Ta dd gidi
thodr’.”

Khi dugc gidi thodt, chinh ty ta hiéu biét ring minh
di giai thodt. N6i cdch khdc, khi ta thanh tyu Pao Qui A
La H4n v3 tuyét d6i tan diét moi nhiém 6 ngl ngim trong
tam ta s& biét ring minh d4c Qua ALa Hén.

T4t ca nhing doan trén day deu duoc trich tir kinh
Yad Anicca Sutta. C6 nhitu bai kinh khéc cling day nhu
vay. Toan th€ phfm Khandhavagga ciia b¢ Tap A Ham,
Samyutta Nikaya, bao gdm nhiing bai tuong to nhu thé. C6
hai bai kinh dic biét ddng duge luu ¥ 12 Silavanta Sutta va
Sutavanta Sutta. Trong cé hai bai Dai Ditc Maha Kotthika
néu ra nhidu cau hoi cho Dai Pic Sariputta. Ngai Sariputta
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chi trd 1 vin tic nhung r4t s6ng dong. Ngii Maha
Kotthika hoi:

“Kinh Bach Sw Huynh, mét ty khwu dd trang nghiém
tri giéi phdi chuyén cdn chii niém nhimg diéu gi?”

Nén ghi nh4n nhiing danh tir “trang nghiém tri giGi”
dugc dung trong ciu hoi. Néu ta chi nguyén hanh Thién
Minh S4t dé thanh cong tién dat dén Dao, Qua va Niét Ban,
diu t6i trong yéu va tu cich t6i thi€u 13 cin phai trang
nghiém tri gi6i. Né&u khong nghiém tic gi gin gidi luat thi
khong mong gi dat dén trang théi dinh tam ddng muic va tr{
tué. Cau tra 10i cia Ngai Sariputta 12:

“Ngit udn thi, nady Sw Huynh Kotthika, la diéu ma

vi ty khuu da trang nghiém tri gidi phdi gia céng

chuyén cdn chii niém ddy du dé chitng nghiém rdng

sdc, tho, tudng, hanh, thic, la vé thuong, khé, la
mot con bénh, mot ung nhot, mét miii tén, la dau
don, la bénh tdt, la ngoai lai, khéng phdi la chinh
minh, 13 cé tinh cdch hoai diét, la tréng réng, la vé
ngd.”
Chd niém nhu th€ thi duge lgi ich gi? -- Ngai Sariputta
giang ti€p:

“Qua thdt vdy, nay Sw Huynh, mét vi ty khuu dd

trang nghiém tri giéi va gia céng chuyén cdn chi

niém ngit udn thu ddy dit cé thé chimg nghiém Qud

Nhdp Luw”.

Nhu vay, néu muén dic Qua Tu Da Huon (Nhap Luu),
khong bao gid con téi sanh trd lai trong bon khé cénh, ta
phai hanh thign, tri niém v& nam u4n, nhim ching ng6 ban
ch4t vo thudng, khé va vo ngi cla sic, tho, tudng, hanh,
thitc. Nhung dén day chua phai 12 chdm dit. Ta cdn c6 thé
tién dat dén Pao va Qua ALa H4n. Ngai Kotthika hoi ti€p:
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“Kinh Bach Su Huynh Sariputta, mét vi ty khuu dd

ddc Qud Nhdp Luu con cdn phdi gia céng chuyén

cdn chil niém vé diéu gi?”
Ngai Sariputta gidi d4p ti€p riing ngudi di ddc Qua Nhap
Luu phai gia cong chuyén cin chd niém cling ngid uén thi
£y mot cich diy di, va ty minh ching nghiém ring nam
udn 12 vo thudng, khd, v6 nga. K&t qua 1a th€ n2o? -- Vi 4y
s& bu6c thém 1én mot ting, thanh tyu Pao va Qua Nhét Lai
(Tu DBa Ham).

R®i vi Thdnh Nh4t Lai hanh thien v& d& muc gi? --
Ciing lai ngii uin tha 4y nita. Va do cong phu hanh thién
ndy vi 4y dic Qua B4t Lai (A Na Ham).

R®i vi ANa Him hanh thi2n v& d& muc gi? -- Ciing
ngii udn. Dén day vi 4y d4c Qua ALa Hdn. Vavi Ala
Hén hanh thi®n v& d& muc gi? -- Ciing ngd udn. Didu ndy
cho thdy ring nam udn: sic, tho, tudng, hanh, thic luén
ludn 13 d& muc chd niém. Cho dén khi da dac Qua ALa
Hén r0i ciing vin niém ngi udn. -

Mot vi di dic Qui ALa Hén cdn hanh thi¥n dé 1am
gi? C6 phai dé€ tién dén Bich Chi Phat (Doc Gidc Phat)
khong? Hay vi 4y s& trd thanh bac Chénh Dang Chanh
Gi4c? -- Khong. Ciing khong phai vay. LA ALa Hén vi 4y
di ch4m dit vong sanh ti, tir sanh, va s&€ nhap Niét Ban.
Mot vi ALa Hén d3 hoan toan trong sach, khéng con may
may 6 nhiém ndo dé thanh loc hodc 1am giam suy. T4t ca
moi hoac 14u di dugc diét trix tan coi r€. Do d6, vi 8y
khong cdn didu tu tap n2o nita dé phét trién nhim loai trir
hodc 1am gidm suy 6 nhiém ngl ngadm. Ngai cling khong
cdn Gi6i, Dinh hay Tué¢ ndo nita can phai trau gioi cho
duoc toan hdo. Nhu vay Ngai khong can phai gia cong 1am
cho ditu gl tr& nén todn hdo ciing khong cin phii ting
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truong dé 1am cho nhiing gi da toan hio, tr& nén cang toin
hao hon. Mot vi A La Hdn hanh Thi®n Minh S4t chic chin
khong phai d€ tim nhing 1¢i ich tuong to.

Mot trong nhitng 1¢i ich ma vi A La H4n c6 th€ tho
hudng do phép hanh thien 12 trang théi tu tai trong th& gian.
Mic dau da 13 ALa Hén, néu Ngai khong hanh thi2n, trang
th4i khong thodi méi, khong yén tinh, c6 thé phét sanh khi
chd ndy, lic noi khic, & sdu clra (luc can). Noi day,
“khong yén tinh” khong c6 nghia 12 tinh than giao dong ma
bai vi Iuc tran (sic, thinh, huong, vi, xdc, phdp) khong ngét
sanh khoi ngodi ¥y mu6n, va tam Ngii s€ mit trang théi
thanh binh an lac. Khong néi chi dén chu vi ALa Hén, quy
vi thien sinh ngdy nay dén day hanh thi2n ciing vay, cling
cam nghe khong thoai m4i khi phai d6i phé véi tran canh.
Cic ngudi 4y chi mudn s6ng trong trang thdi minh sit.
Méi khi roi thign dudng trd ve nh3, thdy chuyén nay, nghe
viéc no, ban thio nhiing chuyén th&€ gian, ho cdm nghe
khong an lac. VA ho trd lai thien dudng. Tuy nhién ciing
c6é ngudi, mac ddu cam nghe thi€u m4t tinh trang thoai mdi
cta thien dudng nhung dan da do6i ba ngdy hoic nam mudi
ngay roi ciing quen trd lai v6i nép séng gia dinh. Vi ALa
Hén thi khong bao git tr& v@ v6i nhing théi quen xua cii.
Néu trong khi hanh thi®n gip phai nhing trin canh khic
nhau Ngai chi cdm nghe khong thoai mdi. Chi trong ldc
hanh thi®n va & trong trang thii minh sit Ngai méi cam
nghe than tdm hoan toan an lac. Nhu v4y, phdp hanh thién
chd niém ngii uén tao cho vi A La Hi4n trang thdi an lac
trong thé& gian.

Lai nita, khi vi ALa Hén hanh thién, chdnh niém va
tri tué th&u triét 1y v6 thudng, khé, va v6 ngd, luon ludn
ph4t sanh dén Ngai. D6 12 mot loi fch khdc. Mot vi ALa
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Hé4n, c6 chdnh niém va trf tué¢ luon ludn phat sanh dén
minh, cling thudng xuyén & trong trang théi thodi méi cia
ddi s6ng va c6 thé tho hudng qua vi Niét Ban b4t cit lic
ndo, b4t luan bao 1au. Vi hai lgi ich k€ trén -- trang théi an
lac trong thé€ gian va “niém-tué” -- vi A La Hén vén con
hanh thi2n.

Trén day 12 phan gidi ddp cia Ngai Sariputta, dugc
ghi chép trong kinh Silavanta Sutta. Nhing cu trd 1o
tuong tg ciing dugc ghi trong kinh Sutavanta Sutta. Sy khac
biét giira hai bai kinh chi 12 danh tir Silavanta, ngudi c6 gi6i
ditc, ngudi nghiém tdc tri gi6i va Sutavanta, ngudi duoc
nghe gido hudn day did. Ngoai ra khong c6 gi khic nhau.
Can cif trén hai bai kinh n3y va nhitng bai khéc nita v& ngil
ufn, 10i day chic that duge keo gon nhu sau: Tri tu¢ minh
s4t ph4t sanh do phép hanh thign v2 ngii udn thu.

Thuc Hanh Ping Phuong Phép

Khi hanh thieén phai c6 phuong phdp. Phuong phédp ding
méi dua dén tué minh sit. Néu ching ta nhin sy vat 1a
thudng cdn thi 1am sao ph4t trién trf tu¢? Néu nhin sy vat
12 hanh phic, 12 t6t, 12 dep, 12 linh hon trudng ciru,1a ty nga
vinh ton thi 12m thé& ndo trf tué c6 thé phat sanh?

Danh va sic 13 vo thudng. Nhitng su vat vo thudng
4y, ta phai niém d€ thdy ding thuc tuéng cia né 13 vo
thudng. N6 sanh khoi rdi hoai diét, va khong ngimg 1am
cho ta khé chiu, phién todi. Nhu vy né that 1a khing
khi&p d4ng so, 12 dau khé. Ta phai hanh thign dé thdy ding
nhu that sy né 12 vay, 13 dau khé. Danh va sic 12 nhiing
ti€n trinh ludn ludn tréi chdy ma khong cé mot c4 tinh
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riéng biét, mot linh hon, mot tw nga. Ta phai hanh thign dé
thdy r6 né khong c6 mot c4 tinh, mot linh hon, xem nhu
mot thuc thé thudng con khong bién ddi, mot ty ngi. Ta
phai c6 ging nhin thdy n6 nhu that sy né 12 vay.

Do d6, méi khi thdy, nghe, s¢ dung, hoic tri giéc, ta
phai c6 ging thdy tién trinh danh va sic ph4t sanh & s4u
cira (luc can), ding theo thuc tuéng clia né. Khi thdy, su
thdy 12 thuc tai, 12 that sy c6. Diu ndy ta phai ghi nhan,
“Thdy, Thdy”. Cuang th€ 4y, khi nghe, phdi ghi nhan,
“Nghe, Nghe”, khi hiri mii, ghi nhan, “Mui, Mui”, khi
ném, ghi nhan, “Vi, Vi”, khi s& dung, ghi nhan, “Cham,
Cham” v.v... Tinh trang mét nhoc, n6ng, dau, moi va
nhiing cam gidc khé chiu hay khong thoai mdi twong tg
cling phét sanh do sy xdic cham. Hay quan s4t va ghi nhan,
“Néng, N6ng”, “Dau, Dau” v.v... Nhiing tu tudng, nhiing y
nghi ciing c6 thé phat sanh. Hay ghi nhan, “Suy Tu, Suy
Tu”, “Tudng Tugng, Tudng Tuong”, “Hoan Hi, Hoan Hi”,
“Thoa Thich, Thoa Thich” khi né khéi sanh. Tuy nhién d6i
v6i mot hanh gia so ca, qua that khé quan sit ranh ré t4t ca
nhitng gi phét sanh & luc can. Ngudi chua quen hanh thién
phai bit dau ghi nhan mot vai hién tuong.

Vi 4y phai hanh nhu th€ ndy. Khi thd vao va tho ra,
céi bung s€ phong 1én va xep xuéng mot cich rd rét. Phai
bit dau quan s4t cit dong phong, xep 4y. Khi bung phong
lén, hay bié€t, “Phong, Phtng”. Khi bung xep xudéng, hay
biét, “Xep, Xep”. Cong trinh quan sit trang th4i phong 1én
va xep xudng & bung nay khong c6 dugc d& cap dén chd
ndo trong Tam Tang kinh dién. C6 ngudi khong quen véi
phép hanh nay c6 v€ khinh khi, phé binh, “C4i cau chuyén
phdng xep nay c6 dinh ddng vao dau dén kinh dién. D6 1a
mot phdp hanh tr6ng khong, khong chita dung gi hét.”
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Priing vay, ho ¢6 thé nghi ring phuong phép hanh thién nay
v0 nghia 1y bdi vi khong thdy kinh dién d& cap dén.

Tuy nhién trén phuong dién 1y thuyét, ding theo
phip hoc, né that sy 12 “mot cdi gi”. Phong 1én 1a thy tai,
12 c6 that. Xep xu6ng 12 c6 that. Ching ta ding ngon ngit
thong dung thudng ngiy va néi phong 1en, xep xubng, dé
tien hiéu biét v6i nhau ma théi. Danh tir dugc dung trong
kinh dién 12 tinh trang sanh kh&i va hoai diét clia nguyén t6
gi6 (mot trong bén thanh phan dét, nudc, lira, gié cua sic).
Néu than trong quan sit c4i bung khi phong 1én va xep
xudng ta s& thdy c6 trang thdi néi phong cting 1én, c6 trang
théi cir dong, c¢6 sy di chuyén dua hoi ra. Noi day, trang
th4i “ndi phong cing 1én” 13 dic tinh cla nguyén t8 gid;
trang thdi cir dong 13 co nang (hay tinh chét) va sy di
chuyén dua khi ra ngoai 12 sy biéu 10. Hiéu biét thanh phan
gi6 trong 1 dai c6 nghia 13 hiéu biét dic tinh, co nang, va
su biéu 10 cia n6. Hanh thizn 12 dé hiéu biét né.

Thi2n Minh S4t b4t dau bing cich dinh 16 danh va
s4c -- phan tam linh va phin vat chét c4u thanh ching sanh.
Pé thanh tyu muc tiéu ndy, hanh gia khdi dau quan sét sic.
Bing c4ch nao?

“(Hanh gid) phdi ... ndm ving (dé muc) qua ddc

tinh, co ndng v.v....”

(Thanh Tinh Dao, Visuddhimagga II, 227)

Khi b4t dau hanh thién, niém danh hay sic, ta phai
quan s4t xuyén qua dic tinh, co nang (hay tinh chat) v.v...
(& day doan “v.v..” him ¥ phuong c4ch biéu 16 ciia n6).

Ve diém nay sich Compendium of Philosophy viét:

“Quan diém trong sach (kién tinh) la thdu triét

danh va sdc trén phuong dién ddc tinh, co ndng
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(hay tinh chat), phuong cdch phdt hién (su biéu 19)

va nguyén nhdn ké cdn (cdn nhdn).

Cau nay c6 nghia 12 tu¢ minh s4t b4t d4u v6i sy hiéu
biét c6 tinh c4ch phan tich (tu¢ phan tich) danh va sic.
Trong bay giai doan cia Thanh Tinh Dao, truée tién phai
gia cong hoan ho Giéi Tinh va Tam Tinh va k& d6 bit dau
Kién Tinh (quan kién trong sach). Dé thanh tyu tué phan
tich danh-sic va Ki¢n Tinh, phai hanh thién ni¢m danh va
sic va hiu biét danh, sic qua dic tinh, co niang va phuong
c4ch ma né khoi hien. Mot khi hiu biét thdu ddo né nhu
viy ta da thanh dat tué phan tich danh-sic. Khi tu¢ ndy tro
nén vitng chic va siu sic hanh gia khai trién Kién Tinh.

Noi day, “hiéu biét qua dic tinh ca né” c6 nghia 12
hi€u biét ban ch4t c6 hitu chia danh va sic. “Hiéu biét qua
co nang ctia né” 12 hifu biét tinh ch4t, tic hanh hay nhiém
vu clia né. Su biéu 16 12 phwong c4ch n6 khai hién. Trong
giai doan hanh thidn so khdi ndy chua cin hiéu biét v nhan
k€ can cia n6. Chiing ta hdy ti€p tuc gidi thich nhiing dac
tinh, co nang va phuong c4ch biéu 10.

Trong ca hai ban, Thanh Tinh Pao va Compendium
of Philosophy vira dugc ké trén, khong c6 noi ndo day ring
khi hanh thién, niém danh va sic, ta phai thét ra 16i gi,
hogc néi 1en tén gi hay s6 gi, xem nhu phan véat chit hay
tién trinh khéng ngimg phét sanh ndo. Ta phai than trong
ghi nhan diém nay, néu khong c6 thé bi din d4t sai lac vao
nhitng kh4i niém v& tén, v& s6, v& nhiing phan vi t& cia sic
hoic nhing tién trinh bién déi. Céc Ban Chi Giai day ring
ta phai hanh thign, niém danh va sic qua dic tinh, co nang
va su biéu 10 clia n6, va nhu vy, khi niém v& nguyén t§ gi6
trong t dai ta phai chd niém qua dac tinh, co nang va su
biéu 16 cia né.
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Dic tinh cha nguyén t6 gié 12 gi? -- D6 1a dic tinh
nang dd, ban ch4t c6 hitu cia n6. D6 chinh 13 nguyeén t6
gi6. Co ning cha nguyén t6 gi6 12 gi? -- La cir dong. Su
biéu 10 clia n6 12 gi? -- LA tic dong dwa khi ra. Su biéu 10
12 c4i gl phdt hién trude tri thic cia hanh gid. Trong khi
niém v& nguyén t6 gi6 tri thitc cia hanh gia cam nhan hinh
nhu c6 c4i gl dua ra, ddy t6i va kéo lui. D6 12 sy biéu 10
clia nguyén t6 gi6. Nguyén t6 gié nay rdt quan trong. Ban
Chd Giai Kinh Niém Xit (Satipatthana Sutta), phan ni¢m
than, khi d& c4p dén cic oai nghi va tinh hay biét, c6 nhdn
manh dén tim quan trong clia nguyén t§ gié nay. Sau diy
12 10i day cta Pidc Phat:

“Gacchanto va gacchami ti pajanati”

Khi di, vi 4y hay biét “toi dang di”.

Diic Ph4t day chiing ta nén chd niém vao hinh thé di
bing c4ch ghi nhan, “Di, Di” méi khi di. Hanh nhu vay thi
1am sao phét trién tué gidc? Ban Chi Giai giai thich:

“Y nght ‘t6i dang di’ phdt sanh. Sw phdt sanh y

nghi nay tao nén khi. Khf tao nén su thiic giuc. Khi

di chuyén thanh nguyén 16 gié, dua toan bé co thé

budc 18, goi la di.”

Loi chd gidi c6 ¥ nghia nhu vay. Vi hanh gid c6
th6i quen niém, “Di, Di” méi khi di, nhin thic nhu sau.
Truéc tién, ¥ nghi “t6i s€ di” phat sanh. Tic ¥, hay y-
muén-1am, ndy phét khdi mot dong tic cing thing trong
toan bo co thé, va dong tic ndy 1am cho co thé vat ch4t tién
t6i, trong mot chudi nhiing clr dong nho lién tuc néi ti€p.

Ta n6i, “T6i di” hay “Anh di”. Chi c6 tic y hay y-
mudn-di, va hinh thé di. Ditu ndy hanh gia nhan thic 13
rét. O day, trong su gidi thich nhim roi séng v&n d& cho ta
Ban Chi Giai nh4n manh vao tinh cich nhan thic su di
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chuyén cla nguyeén t§ gi6. Nhu vay, khi thdu dat nguyén
t§ gi6 qua dic tinh, co nang, va sy biéu 19 ciia né ta c6 thé
tw minh nhan dinh xem phép hanh ciia minh c6 ding hay
khong.

Nguyeén t6 gi6 c¢6 dic tinh nang d3. Trong mot tréi
banh, chinh 12 hoi (khi), hay nguyén t6 gié, chodn day va
nang d& 1am cho tréi banh phong ciing 1én. Theo ngodn tir
thong thudng ta néi ring trdi banh ddy hoi va cimg. Danh
tir tri€t hoc néi riing nguyén t& gié “nang d9” trdi banh
phdng cing lén. Khi dudi tay ra ta cdm nghe nhu c6 su
vilng chic trong tay. D6 12 nguyén t6 gi6 nang d5. Cung
mot th€ &y, khi nim xu6ng ta dat dau va minh trén g6i va
ném hoi, minh va du ta khong d@ s4t, dung xuéng giuong
m3 nim héu & trén. D6 12 vi c6 nguyén t6 gi6 trong gbi va
trong ném nang dd diu va minh ta. Nhing vién gach dugc
x4y lén, vién ndy chong ch4t 1én vién kia. Vién gach nim
du6i nang d3 vién & trén. Né&u khong vay vién gach & trén
4 s& ngd d6. Cang th& 4y, co thé vat chat cla con ngudi
dy nguyén t6 gi6 va nhd vay dugc ning d3 cing chic méi
¢6 thé dimg vitng ma khong nga. Khi néi “cing chic” thi
d6 chi 12 mot 16i néi twong d6i. Néu c6 gl cing hon thi ta
néi 12 né “mem”, va néu c6 gi “mem 1ong” hon thi ta s& néi
trd lai 12 né ciing.

Co nang cia nguyén t6 gié 12 cir dong. N6 di
chuyén tir chd ndy dén chd khic khi dd manh. Chinh
nguyén t6 gi6 trong t& dai 1am cho co thé co vao, dudi ra,
ngdi xuéng, ding day, hoic di di lai lai. Nhiing ngudi chua
timg thuc hanh Thign Minh St thudng néi, “Néu ghi nhan
co vao, dubi ra thi chi c6 nhimg khdi niém nhu canh tay
phéat hién dén hanh gia. Néu ghi nhén tréi budc, mat budc,
thi chi c6 nhitng kh4i niém nhu c4i chan phét hién. Néu
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ghi nh4n phong xep, chi c¢6 nhiing kh4i niém nhu bung phét
hién.” Ditu ndy c6 th€ ding v6i cdc hanh gia con so co.
Nhung nghi ring chi ¢6 nhing khéi niém luén ludén phét
hién thi khong ding. D6i véi hanh gia so co, khéi niém va
thuc t€ ca hai d8u ph4t hién. Vai ngudi khuyén day quy vi
thign sinh méi nhap moén chi nén chi niém vao thuc t&' .
bitu nay khong thé 1am dugc. Liic ban so, 1 rang hanh
gia khong thé€ quén kh4i niém. Ta phai phéi hop thuc t& va
khdi niém. Chinh Pdc Phat dung khéi niém va day ta hay
biét va ghi nhan, “T6i dang di” khi ta di. “T6i dang co
va0” hoic “T6i dang dubi ra”. Ngai khong 10 di khéi ni¢m,
chi ding thuc t&, va day ta hay biét va ghi nhan, “N6 nang
da”, “N6 cit ddng” v.v...

Mic dau trong khi hanh thidn ta ding ngén ngi
kh4i niém nhu “Di”, “Co Vao”, “Dudi ra”, nhung dén lic
niém v2 tru trd nén vitng manh t4t ca nhimg khéi niém déu
tan bién ma chi cdn thuc t&€ nhu ning 4 va ct ddng phat
hién dén hanh gid. Chi con ¢6 su cir dong. Dau niém, “Co
Vao, Co Vao”, s& khong c6 tay hay chan ndo co vao. Chi
c6 tic dong co vdo. Dau niém, “Phong Lén” hay “Xep
Xu6ng”, s& khong c6 hinh anh c4i bung hay co thé vat chét.
Chi c6 cir dong 1én, xuéng. Nhitng cir ddng ndy, cling nhu
st di chuyén, d®u 12 co nang ciia nguyén t§ gid.

C4i gl phat hién trong tAm hanh gia giéng nhu dua
ra hoic kéo vao, 12 sy biéu 16 cia nguyén t6 gié. Khi co tay
vao hodc dudi tay ra hinh nhu c6 céi gl kéo tay vao hoic
ddy tay ra. Diu ndy cang ro rét hon ldc hanh gia thien
hanh (di kinh hanh). DG6i véi vi hanh gid ma tam niém da

(o ngudi dich). Noi day, “khéi niém” va “thuc t& 12 hai danh tir
khic d€ néi “tuc d€" va “chan d€”, tic chan 1y ch€ dinh (sammuti
sacca) va chin 1y cling tot (paramattha sacca).
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an tru vimg chic, khi ghi nhan, “Mat Bu6c” hay “Trdi
Buéc”, “Do Len”, “Dua Téi”, “Dat Xu6ng”, cii cir dong di
t6i 4y 16 rang hinh nhu c6 gi & sau thic ddy. C4i chan nhu
tu n6 dua t6i. Chan buéc t6i ma khong c6 may may c6
ging ndo cia hanh giad. Ditu ndy that 16 rét. Trong khi di
kinh hanh niém nhu thé rt t6t va c6 ngudi danh nhitu thi
gidy dé di.

Nhu vay, khi hanh thidn v& nguyén t6 gié ta phai
hay biét n6 theo dic tinh nang d3, co nang cir dong va biu
16 du6i hinh thitc dua ra. Chi dén chimg d6 su hiéu biét cia
ta mdi thiét 13 ding.

Ta c6 th€ hoi, “Phai chang chi hanh thi®n sau khi da
hoc va biét dac tinh, co nang va sy biéu 10?” Khong.
Khong phéi vdy. Khong cin phai hoc. Néu gia cong chd
niém vao su phét sanh clia danh va sic tic nhién ta hiéu
biét dac tinh, co nang va sy bifu 10 cha n6. Khong c6
dudng 16i ndo khic hon 12 hiéu biét qua dic tinh, co nang
va su biéu 16 khi ta hanh thign v& su phét sanh clia danh va
sic. Vao mot dém mua, nhin 1én trdi ta thdy mot céi
nhodng sfm sét. Lin 4nh s4ng 1a dic tinh cia né. Chép
nho4ng phét 1én, ddnh tan dém t6i. Sy d4nh tan dém t6i 12
co nang, tinh ch4t, hay nhi¢ém vu, viéc 1am cta céi chép.
Ta ciling thdy 1an 4nh sdng 4y phéit hi¢n nhu th€ ndo, dai
hay ngin, cong, trdn, hay ngay thing, mot Iing manh hay
day v.v... D6 12 sy biéu 10 ciia c4i chép. Cang mot lic ta
th4y dac tinh, co nang va sy biéu 10 cia n6. Nhung c6 thé
ta khong di kha niang d€ phan biét 4nh sdng 13 dic tinh, sy
d4nh tan dém t6i 12 co nang va hinh th€ cla 1an 4nh sdng 12
sir bi€u 10 cia né. Dau c6 kha nang phan bi¢t hay khong ta
vin th4y n6 y nhu vay.
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Ciing th& 4y, khi hanh v sy phét sanh cla danh va
sic ty nhién ta hiéu biét dic tinh, co nang va sit biéu 16 clia
né. Khong can phdi hoc. Vai ngudi di c6 hoc nghi ring
phéi hoc truéc r0i méi hanh. Khong phéi vay. Nhing gi
ma ta hoc chi 12 khéi niém, khong phai thuc tai. Vi hanh
gia chd niém v3o sy phét sanh ciia danh va sic, hiéu biét
danh v2 sic phét sanh 1én nhu th€ ndo ciing gi6ng nhu 14y
tay s& dung n6. Vi &y khong can phdi hoc. Néu c6 mot
th6t tuong s& s& trudc mit 4t ta khong can phai nhin vao
bitc anh chup hinh voi dé biét né nhu thé€ nao.

Vi hanh gia niém trang th4i phong lén va xep xubng
& bung hiéu biét sy phong ndi 1én ciing hay mém -- dic tinh
ctia n6. Vi 4y hiéu biét cir d0ng 1én hay xudng -- co nang
ctiané. Vi 4y ciing hiéu biét 16i dua hoi vao va ddy hoi ra -
- su biéu 16 cha né. Né&u thdu hiéu 15 rang sy vét ding theo
thuc tuéng clia né nhu vy thi vi hanh gid 4y c6 can phai
hoc gi nita khong? Khong, néu vi 4y mu6n ty minh ching
ngd. Nhung néu vi &y mudn truyen day lai ngudi khéc thi
4t can phai hoc.

Khi niém, “Chan Mt Buéc”, “Chéan Tréi Budc” ta
hiéu biét trang th4i cang thing trong méi budc -- dic tinh
ctia n6. Ta hifu bié tic dong di chuyén -- co nang. Ta
hiéu bi€t su dua ra -- sy biéu 16 clia n6. D6 12 hiéu biét
ding, hiéu biét chan chénh.

Bay gity, dé ty minh hiéu biét 1am th€ no chi ni¢m
nhitng gl phét sanh ma ta c6 thé phan bién dic tinh v.v...
hiy c6 ging hanh thidn thir. Chic chin 13 hi¢n gid ta c6
nghe néng, dau, mét, hay nhitc & mét noi ndo trong co thé.
D6 12 nhitng cam gidc khé chiu, tho khé. Hiy gom tam
vio tho khé 4y va ghi nhan, “Néng, N6éng”, hodc “Dau,
Pau”. Ta sé thdy ring minh dang trai qua kinh nghiém khé
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chiu va dau khé. D6 12 dic tinh cia dau khd, qua kinh
nghiém kh6 chiu. Khi tho khd thi ta budn nan, xu6ng tinh
than. Néu khé it, budn nan ft. Né&u khé nhidu 4t budn nin
nhidu. V2 néu tho khé that nhitu thi diu c6 y chi dong
manh ciing nghe xuéng tinh than. Mot khi d3 qué mét moi
ta khong thé cir dong. C4i gl 1am xudng tinh than va budn
nan 4y 13 co nang cia tho khé. Ta néi xubng tinh than,
“tinh than” &y 12 tam. Khi tinh thin, hay tam, 4y xu6ng
th4p thi c4c tam s& dong phat sanh véi n6 cling xubng thap
theo.

Su biéu 10 clia tho khé 12 tinh trang bic rifc. Tinh
trang nay biéu hién dudi hinh thitc phign ndo, au siu, mot
c4i gl khé chiu dung. Trong khi ni¢m, “Néng, Néng”,
“Pau, Dau”, trong co th€ clia hanh gia c6 cdi gl bic nic
khé6 chiu. Doi khi kh6 chiu dung dén ndi phai rén ri.

Néu niém tho khd trong co thé khi n6 phét sanh ta
hi€u biét tinh trang chiu dung mot xic gidc khong ding
dwoc wa thich -- dic tinh cha né. Sy phai dan tinh trang
khé chiu 13 co ning cia né va phitn nfo 13 su biéu 16. D6
12 phuong cdch ma theo d6 hanh gia thdu dat sy hiéu biét.

Niém Tam

Ta ciing c¢6 thé niém tam. Tam hay biét va suy tu. Nhu
vay, c4i gl hay biét va suy tu 12 tam. Khi hanh thidn, dat
chid niém vo céi tam 4y, “Suy Tu”, Tudng Tuong”, “Nghi
Ngoi”, m8i khi n6 phét sanh. Ta s& thdy ring ban cht c6
hitu clia tAm 12 di dén déi tuong, hay biét d6i tuong. D6 12
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dic tinh cia tam, nhu 1 day, “Tam c6 dac tinh 12 hay
biét.” Mai loai tam d2u hay biét. Nhin thic hay biét d6i
tuong, cling nhu nhi thic, ty thic, than thic va y thic.

Khi ¢6 mo6t nhém ngudi 1am viéc chung trong mot
tap thé thi c6 ngudi cim ddu. Tam 12 ngudi cam dau, hay
biét d6i twong ndo phat hién & cira ndo trong sdu cira (luc
can). Khi d6i tuong 12 hinh thé vat chat phat hién truéc mét
(nhan can), thl tam du tién hay bi€t (nhan thiic). Theo sau
d6 12 cam gi4c (tho), tri gidc (tudng), 1ong ham mudn, thoa
thich, b4t man, ngudng mo6 v.v... Cung thé 4y, khi c6 ti€ng
dong & tai (nhi can), chinh c4i tam hay bi€t dau tien. bitu
ndy cang rd rét hon khi ta nghi nggi hoc tudng tugng. Khi
dang niém, “Phong”, “Xep” ma c6 ¥ nghi ndo phét hién,
phai ghi nhan ¥ nghi &y. Néu c6 thé ghi nhan ngay lic né
vira phét hién thi n6 s& tan bién. Néu khong ghi nhan duoc
tiic khic Idc né vira khoi hién 4t s& c6 nhitu chap tu tudng
néi tiép theo lidn sau d6 nhu thoa thich, ham mudén Vv.v...
Chimg d6 hinh gia s& nhan thic rd rét thm din dau cdc
phép nhu thé ndo -- d6 12 co nang cia nd.

“Tdm ddn ddu cdc phdp... ”
(Dhammapada, Kinh Phép Cq, cau 1)

Néu c6 thé ghi nhan tAm ngay mdi khi né vira phét
hién, ta s& th4y rd né tc hanh th&€ nao nhu ngudi lanh dao,
lic huéng v& d6i tugng ndy, lic phéng qua d6i tugng khéc.

Lai nita, Ban Chd Giai day: “Sw biéu I$ ciia 1dm la
trang thdi lién tuc néi tiép”. Khi niem, “Phdng”, “Xep”
v.v... d6i khi tam phéng di. Ta ghi nhan tam phéng, va né
chdm dit. Rdi mot chap khic phéng di. Roi ta ghi nhén,
va n6 chdm dit. Lai mot chap khéc phéng di. Ta lai ghi
nhan, vi né chdm dit. Ta phéi ghi nhan nhitu fan. Cii
tam dén va di nhu thé y. Lic by gid ta c6 thé nhan dinh,
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“Tdm la mot su lién tuc ndi tiép nhimg dién bién dén rdi di,
hét cdi nay dén cdi khdc. Khi cdi ndy chdm dint, cdi kia
khdi sanh.” Ta nh4n thitc 15 rét trang thdi lién tuc néi tiép,
s biéu 10 ctia tam. Vi hanh gia nhan thic nhu vay cling
nho4ng th4y hién tuong t& sanh. “Xér cho cing, cdi chét
khéng phdi la gi la. N6 ciing chi nhu sy chdm dit cia chdp
1w tudng ma ta dang ghi nhdn. Tdi sanh trd lgi ciing chdng
khdc ndo su phdt hién cia chdp tw tuong mdi. Hién gio ta
dang ghi nhdn cdc chdp tw tuong ké tiép theo sau né, trong
mot chubi dai nhiing chdp tw tuong.”

Pé ching to ring mic dau khong c6 hoc, ta vin c6
thé hiéu biét dic tinh, co nang, va phuong cdch biéu 10 caa
su vAt, ta da 14y nguyeén t6 gié cia nhiing tinh ch4t vat 1y,
ciing nhu tho khd va thitc caa tinh ch4t tam linh. Ta niém
ngay ldc né khoi sanh. Phuong phép ndy c6 thé 4p dung
vao nhiing tinh ch4t vat 1§ va tam linh khic. Néu niém
ngay ldc n6 khoi hién ta s& hiéu biét dic tinh, co nang, va
sir biéu 16 ctia n6. Mot hanh gia so co ¢6 thé niém va chi
hiéu biét cdc uin thi qua dic tinh, co ning va su biéu 10
cia né. Trong giai doan so khoi, véi tu¢ phan tich danh-
sic va v6i tué phan bi¢t nhan duyén 1am buéc tién so ding
trong ph4p hanh thien Minh Sit hanh gia hiéu biét b4y
nhiéu d6 ciing dl rdi. Dén khi that su ti€én dén tu¢ minh sat
nhur Tu¢ Quén Trach, hanh gid s& ching ngd nhimg dac
tuéng vo thudng, khé va vo nga.

Pé Lam Gi Va Vao Thoi Gian Nao?

Bay gid ta lai hdi: Hanh thign, niém ngdi udn thu thi ich loi
gi? Ve vin d2 thdi gian, khi hanh thidn ta niém vao thai
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gian ndo, qud kht, hién tai, vi lai hay trong thoi gian vO
han dinh?

Hanh thi2n d€ 1am gi? C6 phai niém ngi udn thd dé
thau thap ti san hay su nghiép trin gian khong? D& chita
benh chang? D& ph4t huy hu¢ nhan chang? Hay 12 &€ c6
thé bay béng 1én khong trung, hoic dé dugc phép than
thong siéu pham n20? Thidn Minh S4t hoan toan khong
nhim dén nhiing muc tiéu 4y. C6 trudng hop chita duge
benh ngat nghto nhdy hanh thitn. Vao thdi Dic Phat c6
ngudi tré nén toan hio va c6 than thong nhd hanh Thien
Minh Sit. Ngay nay c6 thé ciing c6 ngudi dat dugc nhing
nang luyc situ pham. Nhung muyc tiéu cin bén cia Thin
Minh S4t khong phai 12 thanh dat nang lyc siéu pham.

Khi hanh thi®n c6 phai ta d3t chi niém vao nhing
hién tugng di troi qua trong qué kint khong? Hay 1a ta
niém nhimg hién tugng cdn chwa dén, nhing hién tuong
trong tuong 1ai? Hoic nita, phai ching ta niém nhiing hién
twong khong phii trong qué khd, twong lai, hi¢n tai, ma chi
x4y ra trong tudng tugng, nhu ta di doc & dau, trong mot
quyén sich ndo? ,

Giai d4p cho nhing cau héi 4y 13: Ta hanh thitn dé
khong b4dm nifu, va niém nhiing gi dang phét hién.

Ptng vy, ngudi khong hanh thign c6 khuynh
huéng bdm nfu vao danh va sic dang phét hi¢n, mdi khi ho
th4y, nghe, s& dung, hoac médi khi ho hay biét. Ho bdm nfu
vao d6 véi ldong tham 4i, thoa thich. Ho bim niu véi ta
kién, nghi ring d6 12 thudng con, hanh phic, 1a ta, 13 ty
ngi. Ta hanh thien dé cho nhiing bim niu tuong tg khong
phét sanh, d€ vuot thoat ra khoi moi luyén 4i. D6 1a muc
tiéu can ban cua Thizn Minh Sét.
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Khi hanh thi®n ta niém nhing gi dang phét hi¢n,
khong niém nhiing su vét da qua, chua dén, hoic trong thoi
gian v6 han dinh. Noi day ta chi d® cap dén phép thien
thuc hanh. Trong phdp hanh suy niém ta chd niém ve quad
kh, vi lai va thdi gian vo han dinh. D& Su gidi thich.
Thi2n Minh S4t c6 hai: thyc hanh va suy niém. Tué giic
ma minh thau dat bing cdch niém nhing gi that sy dang
phét hién qua dic tinh, co ning, va sir biéu 16 ciia né 12 tug
minh st thuc hanh. Tir gi4c tu¢ ndy ta suy dién dén trang
th4i vo thudng, khé, vo ngd cla su vat trong qué khit va vi
lai, nhimg gl ma chinh ta khong c6 chiing nghi¢ém. D6 1a
tué suy niém.

“Sdp nhdp cd hai (nhiing gi thdy va nhiing gi khéng

thdy) vao mét, bdng cdch theo doi doi tuong”

(Patisambhida)
S4ch Thanh Tinh Dao giai thich cu trén nhu sau:
“... bdng cdch theo ddi, di theo doi tuong ma minh
thdy, hinh dung cd hai (nhimg g minh thdy va
nhimg gi khéng thdy) va sdp nhdp lam mét trong
bdn chdt ¢ hitu. Ciing nhu cdi nay (cdi dang duoc
thdy), cing thé &y, trong qud khit nhig gi dugc cdu
thanh da hoai diét, va trong twwong lai nhing vdt cdu

thanh ciing sé hoai diét” .

(Visuddhi Magga)

“P6i tuong dang dugce thdy” 12 tué minh s4t phat
sanh do thuc hanh. VA “di theo d6i twgng ma minh thdy ...
hinh dung c hai ... trong qué kh ... trong twong lai” 13 tu¢
minh st suy niém, phét sanh do sy suy dién tir tu¢ thuc
hanh. Noi day xin hay than trong ghi nhan: D& phat trién
minh s4t tué chi c6 thé suy niém khi dd cé gidc tu¢ phét
sanh do ph4p thuc hanh. Khong thé suy dién néu khong c6
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gidc tué hiéu biét hién tai. Ban Chd Gidi Kathavatthu giai
thich:

“Da thdy ddc tinh v6 thuong & mét vt dugc cdu tao

ta di dén két ludn va dp dung cho nhiing vdt khdc,

xem tdt cd sw vdt trong doi séng la v6 thuong.”

Tai sao khong niém nhiing gi trong qud khi hay
trong vi 1ai? -- Bdi vl n6 khong gidp ta hiéu biét ban chat
that sr va khong thanh loc 6 nhiém. Ta khong cdn nhé
nhing kiép qud khit. Dau trong kiép s6ng ndy di nita ta
ciing khong con nh¢ phin 16n nhimg gi d3 xay dién trong
thoi tho 4u. Nhu vay, niém vao qué khit 1dm th€ ndo ta c6
thé hiéu biét sy vat diing theo thuc tuéng clia né véi nhing
dic tinh va nhing co nang? C6 thé ta con nhd nhing gi da
xay ra trong thoi gian gin day hon. Tuy nhién, ta hdi nhé
v6i § nghi,”Toi da thdy”, “Toi da nghe”, “Toi d4 suy tu’”.
“Chinh 12 ‘T6i’ di thdy né trong thdi di€ém 4y, va chinh
“Toi’ dang thdy trong hién tai.” C6 ¥ niém “T6i” dén véi
ta. Ciing c6 thé ta c6 ¥ niém “thudng cdn” va “hanh phiic”.
Nhu vay hoi nhé lai nhitng chuyén xua cii trong Iic hanh
thidn khong gidp ta huéng d&n muc tieu. Ta bdm vao né,
va sy bdm niu ndy that khé ma g& ra, kh6é ma didu phuc.
Mic dau ta c6 thé nhin vio n6, xem nhu danh va sic, v6i
tdt ca nhiing gi ta da hoc va di suy tu, ¥ niém “T6i” vin
con thim kin 4n s4u, bdi vi ta da chit ché bdm niu vao né.
Mot dang ta néi, “vo thudng” va dang khic ta gin b6 dinh
chit vao ¥ niém “thudng con”. Ta ghi nhan, “khé” nhung y
niém, “hanh phdc” khong ngimg phét hién. Ta niém, “vo
ngi” nhung ¥ niém v& mot ban ngi vin cdn duge duy tri
manh mé ving chic. Ta ly luan véi chinh ta. Nhung sau
ciing, két qua ctia cong trinh hanh thi¢n cia ta phai nhudong
budce true thanh kién ngi chép.
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Twong lai chua dén, va ta khéng thé chic chdn né sé
nhu th€ n3o khi né dén. Ta c6 thé niém trude thoi gian,
nhung khi that sy né dén ta lai khong niém. Chimg d6
tham 4i, ta kién va 6 nhiém s& phdt sanh tr& lai nhu ci.
Nhu vay, v6i sit hd trg ciia phdp hoc va cla suy tw, niém v&
tuong lai khong thé dua dén gidc tué hiéu bi€t thyc tuéng
cha su vat. VA d6 ciing khong phai 12 dudng 16i 1am giam
suy 6 nhiém.

Con nhing sy vat trong thdi gian v6 han dinh thi
khong bao gidy c6 hién hitu, s€ khong hién hitu, va cling
khong c6 trong hién tai, & bén trong ta cling nhw noi ngudi
khic. N6 chi dugc tao nén trong trf tudng tugng va suy tu,
c6 v& tri thitc va cao siéu, nhung suy xét t4n tudng né chi 12
nhiing khi niém v& danh ti, d4u hiéu, ho4c hinh thé. Thi
du nhu c6 ngudi niém, “Sic 12 vo thudng. Sic phét sanh
timg Idc va hoai diét timg ldc”. Hoi ngudi dy sic 1a gi?
Sic d6 & qué kh, hién tai, hay vi lai? Sic &y & bén trong
minh hay & noi ngudi khdc? Néu 1 & bén trong minh, vay
né & dau? O than? G tay chan? Trong mit? Trong tai?
Ta s& th4y ring né chi 12 khéi niém su6ng va chi hién hitu
trong tudng tugng. V118 &y ta khong niém su vat trong thoi
gian vo han dinh.

Khdi Nguyén

Nhung nhing hién tugng trong hién tai 12 c4i gi phat hi¢n o
sdu cira (luc can), ngay trong hic hién tai. N6 chua bi
nhiém 6, giéng nhu mot miéng vai hay mot t& gidy trong
trdng méi nguyén, khong bi nho b4dn. Néu ta nhanh chéng
kip thdi chd niém ngay lic n6 vira sanh khdi thi né con
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trong sach. Né&u khong duge ghi nhén kip thoi n6 s€ bi bon
nho thi khong cdn c6 thé hét bon nho. Néu ta hd himg
thi€u s6t, khong ghi nhan tic khic danh va sic lic né khoi
hién s& c6 10ng luyén 4i bAm nfu (thit) xen vao. C6 sy bdm
nfu véi tham 4i -- 4i th, c6 bam vao nhiing khit vong. C6
sut b4m nfu véi ta kién -- ta kién thd, dinh méc trong quan
kién sai lac v& nghi thic 18 bdi va cling t&, v& tu ngd. Khi

ma thi (titc sy bdm niu) phét sanh thi sao?
“Do thii tao duyén, hitu phdt sanh. Do hitu tao
duyén, cé sanh. Sanh tao duyén cho gia va chét,
sdu muodn, dau khé, wu phién, thdt vong va ta thdn
phdt sanh. D6 la khdi nguyén cua todn khéi dau

khé.”

(Majjhima Nikaya, Trung A Ham, I, 333;
Sarnhyutta Nikaya, Tap A Ham, II, 1-2)
Tha, hay b4m nfu, khong phai 12 vin d& nhé. N6 1a
can nguyén kh&i phédt nhimg hanh dfng thién va nhing
hanh dong b4t thien. MSi khi 1am ditu gi, ching ta nghi
ring didu d6 t6t. C4i gl 1am cho ta nghi ring ditu 4y 12 t6t?
D6 12 thd, sy bdm nfu. Ngudi khic c6 thé nghi ring didu
d6 xfu, nhung d6i v6i ngudi hanh dong thi didu d6 tot.
Néu nghi ring khong t6t 4t ngudi 4y khong 1am. C6 mot
doan trich ti 10i day ciia vua Asoka (A Duyc) dugc ghi tac
trén d4 nhu sau: “Ta nghi rdng viéc lam cua ta la 16t.
Khong bao gi ta nght rdng né la xdu.”. Tén trdm di &n
trom vl anh nghi ring trdm cla ngudi 12 t6t. Ngudi &n
cuép, giut cia thién ha vi nghi ring cu6p giut 12 t6t. Ké sat
nhan gi€t ngudi vi nghi ring 13am nhu vy l1a t6t. Vua
Ajatasattu (A X2 Thé) giét cha 1a Vua Bimbisara (Binh Sa
Vuong) vi nghi ring didu d6 12 t6t. Devadatta (D2 Ba Dat
Da) am muu s4t hai Ditc Phat. Tai sao? -- Boi vi d6i véi
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ong 1am nhu vay 1a t6t. Ngudi kia u6ng thudc doc tu quyén
sinh vi nghi ring 1am nhu vy 12 t6t. Nhitng con thiéu than
tu lau minh vio ngon lira vi nghi ring d6 12 viéc 1am tét.
T4t ca ching sanh 1am nhitng gi ho 1am vi nghi ring nhu
vay 12 t6t. Nghi riing di2u d6 t6t tdc c6 su badm niu, thi.
Mot khi that sw bdm chat ta méi 1am. K&t qua s€ ra sao?
K&t qua 12 c6 nhing hanh dong thién, t6t, va nhiing hanh
dong x4u, b4t thién.

C6 trénh, khong giy dau khé cho ngudi khic 1
hanh dong thién. Toén kinh bic truéng thuong, nhimg ngudi
ddng duoc ton kinh, 12 hanh dong thi¢n. Mot hanh dong
thién c6 thé dem lai cudc séng an lanh, trudng tho va khoe
manh trong ki€p hién ti2n va con sé dem lai nhing qua lanh
trong nhidu ki€p vi lai. Bdm nfu nhu vy 12 diing, 12 bam
nfu chan chdnh. Nhiing ai bdm chat vao nhiing hanh dong
thién nhu b6 thi, tri gidi, s& nhd d6 tao thién nghi¢p. Roi
két qua 12 th€ n2o0? “Do hitu tao duyén, c6 sanh.” Sau khi
chét sé tdi sanh trér lai. T4i sanh v@ dau? Vao nhing cénh
nhan lac trong giéi ngudi hay troi. Néu 12 ngudi, ho s€ 13
ngudi t6t phuéc, trudng tho, dep d€, khoé manh, trong
nhing gia dinh gidu sang quy&n quy, c¢6 nhidu ngudi phuc
vu, c6 tii sin 16n lao. C6 thé goi 12 nhitng “ngudi hanh
phic”. Néu sanh vio canh trdi cling vay, ho duoc c6 nhitu
tién nam va tién nit hau ha va s6ng trong cung dién nguy
nga. Ho di bim nfu trong nhimg ¥ niém hanh phic, hi€u
theo ¥ nghia tran tuc. Ho dugc goi 12 nhitng ching sanh
hitu hanh.

Nhung theo quan diém ciia Phat Gido, ho 12 nhiing
nhan vat -- diu 12 ngudi hay 13 Trdi -- khong thoét khoi dau
khé. “Do sanh tao duyén, cé gia va chér.” Mic dau dugc
sanh ra 12 ngudi hitu hanh, ho s& gia nua va di vao hoan
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canh cia “mot cu gia hanh phic”. Hay nhin xem cic “cu
gia hanh phiic” 4y trong th& gian. Mot khi da qué bay hoac
tdm muoi thi khong phai moi sy viéc d8u t6t dep cho ho.
Téc bac, ring long, mit my, tai di€c, lung moi, g6i dung,
stc kiét, va chi con 12 mot ngudi khong 1am gi duge. Véi
tat ca tai san su nghiép va danh vong quyan th&, cic cu 6ng
hay cu ba &y c6 thé that sy hanh phic khong? Rbi dén
nhitng chiing bénh goi 12 bénh gid nhu an khéng ngon, ngl
khong yén gidc, mdi khi ngdi xung hoic ding 1én déu
thdy khé6 khan va cu6i cling, phéi chét. Trudng gia trieu
phi, vua chda, ngudi quy@n thé, tdt ca d®u phai chét mot
ngly ndo. VA chimg d6 ho ciing khong thé nuong nhd vao
ai khic. Than biing quyén thugc xim xit quanh quén bén
ho, nhung khi vira nim xuéng mit nhim roi thi phai ra di.
Mot khi lia doi ho s€ don doc mot minh din than vao mot
cudc séng méi. Ho s€ luyén ti€c bo lai bao nhiéu tign cla.
Néu 12 ngudi di c6 tao nhiu thién nghiép ho s& khoi phai
lo sg cho tuong lai.

Cing th€ 4y, chu Thién ciing phai chét. Céc vi Troi
cling khong thé trdnh khoi phai chét. Mot tuin truéc khi
chdm dit tudi tho & canh Trdi c6 nam di®m béo truée cho
cic vi 4y. Nhimg trang hoa ciia cdc Ngai, vén luén ludn
xinh tuoi dep d€, bat d4u héo x3o0. Y phuc ma cic Ngai
mac, truéc kia ludn ludn twom tat méi mé, lic bdy gid tro
nén cii dan. MO hoi d8 ra tix hai nich, mot dién bién bat
thudng. Than hinh luén ludn tring kién ctia cdc Ngai dan
dan tidu tuy. Trong trang thdi nhan lac & c6i Troi cdc Ngai
khong bao gitr chdn, nhung ldc céi chét sip dén cic Ngai
cam nghe chin nan. Khi nam di®m ndy xu4t hién cic vi
Troi 4y nhan thic 1itn cdi chét sdp dén va rat kinh so. Vao
thdi Ditc Phat c6 vi Troi Sakra (Vua Trdi D€ Thich), thdy
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nam triéu ching trén béo hiéu céi chét sdp dén thi kinh
hoang lo sg, biét minh sép m4t hét tt ca moi vinh quang
clha doi s6ng. Ngii dén hau Phat va xin Phat ctu gidp.
Ditc Phat thuyét gidng mot thdi Phép. Nghe xong, Vua
Troi Sakra déc Qua Nhap Luu. Vi Trdi D€ Thich gid, chét.
Va mot vi D€ Thich méi, t4i sanh. D6 1 céi phude cla vi
Troi D€ Thich, lic bdy gid duge song vao thdi c6 mot vi
Phat va duoc gap Diic Phat. Néu khong thi 4t 12 mot dai
hoa cho Ngai.

Ching nhimg gid va chét, “... sdu mudn, dau kh&,
wu phién, that vong va ta thdn phdt sanh.” Tat ca nhi'mg
dizu nay 1a dau khé. “Nhw thé dy khdi phdt toan thé khéi
dau khé.” Dau sao, mot ddi s6ng luong thién ma xudt
nguyén tir sy bdm niu vén cdn 1a dau khé khing khiép.
Ngudi hay Trdi, t4t ca deu dau khé. .

Néu mot ki€p s6ng t6t clia ngudi tao nhitu thi¢n
nghiép vin 12 dau khé thl phdi chang t6t hon khOng nén tao
thién nghiép? -- Khong. Néu khong tao thién nghiép 4t c6
b4t thien nghiép xen vao, va nghi¢p b4t thién s& dén ter
xu6ng nhimg canh dia nguc, cam thd, hodc nga quy. , Tai
sanh vao dia nguc khong khéc nao lau minh vao d4m lura to
16n. Dau 12 mot vi Trdi trong canh gidi cao cling khong thé
1am gi chéng d6i lai lira dia nguc. Vao thoi Pidc Phét, cé.
mot vi chia Ma Vuong tén Dusi. Vi ndy c6 y khinh khi
Dic Phat va chw Tang. Ngdy kia ong lai sat hai mot vi A
La Han. Do hanh dong bao tan 4y, sau khi chét vi chia Ma
Vuong t4i sanh vao dia nguc Avici (ATy). Khisa Yho a6
roi thi phai chiu biét bao 12 dau khd. Nhing ngudi hung
bao doc 4c trén thé gian mot ngdy kia ciing s& chiu s6 phan
tu.ong.tq. Va sau khi ciing cuc dau khd 1au ngdy & dia, nguc
ho s& cdn t4i sanh trg lai vao canh thd va canh nga quy.
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Thu Phat Sanh Nhu Thé Nao?

Nhu vay, thi, hay sy bdm niu, qua that 1a déng so. N6
cling r4t quan trong. Hanh thitn 12 d€ 1am cho thi khong
ph4t sanh, dé budng x3, d€ ch&m dit bdm nfu. Ta hanh
thizn dé khong bam niu v6i 1dng tham 4i hay véi ta kién --
vi xem 13 thudng cdn hay hanh phiic, vi thanh kién ngd
chép, thdy than nay 13 “Ta”, 1a “Clia Ta” . Nhitng ai khong
hanh thign, bAm niu mdi khi ho thdy, nghe, cam gidc, hay
tri gidc. Ta hiy tw hdi xem minh c6 bdm niu khong. Cau
tra 10i s€ that 3 rang.

Hay bit dau v6i su thdy. Thi du nhu thdy vat gi
dep. Ta nghi gl v& vat 4y? Ta thoa thich hoan hi véi né.
C6 phai vay khong? Ta s& khong néi, “Toi kh6éng muén
thdy. Toi khong muén nhin né.” Trong thuc t&€ ta nghi,
“C4i nay that dep! That d& thuong!” Ta mim cudi, théa
thich. Cung lic ta cling nghi ring né thudng con. Diu thay
mot ngudi hay mot vat vo tri vo gidc, ta cling nghi rang né
d3 hién hitu trong qué khit, dang hién hitu trong hién tai, va
s& ti€p tuc hién hitu trong tuong lai. Méc dau khong phéi 12
s& hiftu ciia ta nhung ta vin xem n6 nhu clia chinh minh va
thoa thich vé6i n6. Néu d6 12 quan 4o, ta tudng tugng nhu
mic né vio, va thoa thich. Néu d6 13 doi gidy, ta hinh
dung doi gidy trong chan minh. N&u 12 mot ngudi, dan Ong
hay dan ba, ta tudng tuong nhu ngudi 4y than thudc, & gan
bén minh, va thoa thich.

Khi nghe, hiri, ném, s dung ciing vy. Ta thoa thich
trong moi trudng hgp. V6i ¥ cin, pham vi cia tri tuong
twong cang rong 16n hon dé 1am cho ta thoa thich véi nhing
gl ma that sy ta khong biét. Ta khdt khao thém thudng va
tudng tuong né 12 cha minh, va thoa thich. Néu that su né
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12 cia chinh ta thi khoi phai n6i. Ta lu6n luon nghi dén va
lic ndo ciing thoa thich vdi né.

Hanh thi®n 13 dé kiém so4t nhitng thoa thich tuong
to, d€ kiém so4t nhimg b4dm niu.

Ta ciing b4m nfu vao ta ki€n. Ta bdm niu vao than
kién, c6 ch4p than ndy that sy 13 cda ta. Khi thdy, ta c6
chdp c6 mot ngudi, mot ban ngd thdy. Ta ciing chip sy
nhan thitc 4y 13 mot ngudi, mot ban ngi. Néu tu¢ minh sét
khong duoc phét trién diy di, mdi khi thdy vat gl 12 ta bdm
niu lign vao né. Hiy suy tu, nhd lai ky. Ty ta s& thdy rd
1ong luyén 4i b4m nfu da ph4t sanh dén ta nhu th€ nlo.
Luon luon ta nghi ring chinh ta 12 mot ban nga, cling nhu
nhimg ngudi khic, va tét ca du s6ng mot ki€p séng 1au
di. Trong thuc t&, khong c6 gl tuong tg. Khong c6 gi
gi6ng nhu mot ki€p s6ng 1au dai. Chi c6 danh va sic phat
sanh ting ch4p, c4i ndy dén céi kia, lien tuc ndi ti€p. Danh
va sic 4y, ta xem 12 mot ngudi, mot ban ngé, va bdm chit
vio né. Hanh thidn nhim ngan chan, khong dé cho nhiing
bam nfu v6i ta kién teong tg phét sanh.

Nhung phai niém si vt ngay lic n6 phat sanh. Chi
phai 1am nhu vay ta méi c6 thé ngan chan 1dng luyén 4i
bim nfu. Bdm niu sanh khdi tix luc thic: nhén thic (tic sy
hay bi&t d6i twong cta sy th4y), nhi thic, ty thic, thiét thic,
than théc va ¥ thic. VA nhimg thic ndy sanh khdi & luc
can: nhan, nhi, ty, thiét, than, §. C6 thé ndo bdm nfu vao
nhitng gl ma ta khong bao gid biét, chua bao gidy thdy
khong? - Khong. C6 thé ndo bdm nfu vao nhing gl ta
chua bao gid nghe khong? - Khong. Chinh Didc Phét da
néu lén cau hoi:

“Bdy gid, hdi nay con cia Malunkya, con nght thé

nao? V& nhiig hinh thé ma mdt c6 thé nhdn ra,
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nhitng hinh thé ma con chua thdy, nhimg hinh thé

ma trudc kia con chua bao gio thdy, nhitng hinh thé

ma trong hién tai con khéng thdy, ciing khéng tréong

doi sé thdy trong tuong lai, (v& nhing hinh thé dy)

con c6 chdng mét ¥ nghi thién vi ndo, c¢é khdt vong

ndo, hay cé long luyén Gi bdm niu ndo khéng?”

-- Bach Piic Thé'Tén, khong.

(Sarhyutta Nikaya, Tap Aham, IV, 72)

Nhitng hinh thé kia ma chua timg trong thdy 1a gi?
Nhimg thj x3, 1ang mac va quéc gia ma ta chua timg dén,
nhimg ngudi, nam hay nit, séng & d6 va canh vét & dé.
Lam th€ ndo c6 ai dem 1dng thwong mdt ngudi ma minh
chua timg gap? Nhu vay, ta khong luyén 4i, bdm niu vao
ngudi ma minh chua timg bi€t, chua timg nghe dén? 0
nhiém lién quan dén nhimg sy vat hay nhitng nhén vat &y
khong thé ph4t sanh. Ta khong can phai hanh thien, dat
chd niém vao n6. Nhung, nhitng gi ta dang thdy 12 vén d@
khic. O nhiém c6 thé phat sanh néu ta khong hanh thidn
d€ ngan chan. Trudng hop nhing sy vat dugc nghe, ném,
hiri, s& dung va nghi dén, cling dugc hiéu cling mot the dy.

Niém Ngay Trong Hién Tai

Né&u lo dénh, khong niém nhitng hién tuong dang phét sanh
va do d6 khong hiéu biét ban chét that sy clia van phép 1a
v6 thudng, khé, vo ngi, 4t 6 nhiém c6 thé khdi sanh. D6 1a
tredng hop c4c 6 nhiém ngl ngdm. Bdi vi nhiing 6 nhiém
ndy sanh khai tir nhimg d6i tuong ciia sy hay bié€t (luc thic)
nén goi d6 12 “d6i tugng ngd ngdm”. Ngudi ta bdm nfu vao
nhiing gi, va tai sao b4m nfu? Ngudi ta bAm niu vao nhing
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nhitng gi, va tai sao bdm nfu? Ngudi ta bAm nfu vao nhiing
vat hay nhiing ngudi ma ho di c6 thdy, bdi vi ho da thdy.
Néu hd hiing, khong niém ngay hic né khéi hién thi, bing
c4ch ndy hay cdch khéc, thi s& phit sanh. O nhiém lu6n
lu6n ngi ngim trong b4t luin nhing gi ta th4y, nghe, hii
V.V....

Né&u c6 niém, ta s& nhan thidc ring nhing gi ta thdy,
nhing gl ta nghe, d®u hoai di¢t. N6 hoai diét rat nhanh
chéng. Mot khi d3 th&y nhu that sy né 12 vay thi khong c6
gl dé ua thich, khong c6 gl dé ghét bd, khong c6 gi d€ bam
niu vao, 4t khong c6 su bdm niu, khong c6 tha.

Ta phai niém ngay lic thdy. Khong thé tri huén. Di
mua dd, c6 thé “mua chiu”, rdi mot lic khic s€ tra tien.
Nhung hanh thi2n thi khong thé “chd niém chiu”. Phai
niém ngay trong hién tai. Chi c6 1am nhu vay “tha” méi
khong sanh khdi. Puing theo ngén ngit cha kinh dién ta
phai niém lién sau khi ti€n trinh nhan can chdm ddt va
trude khi tién trinh ¥ can k€ d6 bit dau.

Khi thdy mot hinh thé, tién trinh tam dién tién nhu
sau: Tru6c tién ta thdy d6i tuong phét hién. D6 13 tién
trinh thdy. Rbi ta duyét lai d6i tuong dd dugc thdy. D6 1a
tién trinh duyét xét. ROi ta rdp nhing gi dang dugc thdy
chung lai v6i nhau thinh mo6t hinh thé. D6 12 tién trinh
hinh thé. Sau ciing, ta c6 khéi niém ve tén. D6 12 tién trinh
danh tdnh. V6i nhing sy vat ma tru6e kia chua timg th4y
va do d6, chua timg dugc biét tén, ti€n trinh danh tdnh nay
khong phét sanh. Trong bon tién trinh ndy, khi cdi dau
tién, tién trinh th4y, kh&i phat thi ta th4y hinh thé hién tai
Iic né phédt hi¢n -- d6 1a thuc t& Khi tién trinh duyét xét
phét khoi, ta duyét xét lai c4i hinh thé da thdy trong qu4
khit -- lai ciing thyc t€, Van chua c6 khéi niém. Su khic
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biét 12 thuc t&€ trong hién tai va thuc t€ trong qud khy.
Trong giai doan thit ba, ta ti€én dén khéi niém v& hinh thé.
V6i giai doan thif tu, ta khéi niém v& danh tdnh. Cic ti€n
trinh k€& ti€p theo sau d6 12 nhimg khdi niém khé4c nhau.
D6 1a tién trinh tdm thong thudng phit sanh dén ngudi
khong thuc hanh Thign Minh Sit.

C6 14 chap tu tudng trong tién trinh thfy. Néu
khéng c6 nhin thitc, nhi thiic hay y thitc phat sanh thi
ludng ho ki€p (bhavariga) ti€p tuc troi chay. Nhimg chép tu
tudng ho ki€p ndy cing mét loai véi thifc-tdi-sanh. Day 12
loai tim clia ngudi dang ngi mé. Khi d6i twong ciia moét
trong ngli cin, nhu clia nhin cin ching han, phét sanh,
Iudng ho ki€p chdm diit va nhin thic v.v.... phét sanh.

Vira khi chip tr tudng ho ki€p (bhavariga) chdm
diit, mot chip tu tudng méi phit sanh, huéng v d6i tugng
theo dudng nhan can. Khi chip ndy chdm didt, nhan thic
phét sanh. Chap nhan thiic vira diit thi chap ti€p thau phat
sanh. Roi dén chap suy dac. Sau d6 dén chip tu tudng x4ic
dinh, phan biét va hra chon xem d6i tugng cé t6t khong.
K& d6, va tily theo két qua clia chip x4c dinh, dén giai doan
xung luc (javana), nhan dinh hanh dong c6 ding khong.
Giai doan xung Iiuc (javana) ndy gom 7 sét-na tréi qua ludn
mot lugt. Khi 7 chap nay ch4m dit thi tiép lien theo d6 c6
hai ch4p ghi nhan (ding ky tdm) ph4t sanh. DPén day chdm
diit tién trinh tam. Sau khi hai ch4p ghi nhan ch4m diit tAm
v3o trd lai ludng ho ki€p. Tix chap huéng tam ve d6i tuong
dén chip ghi nhan c6 t4t ca 12 14 chip tu tudng, hay sit-na
tam. T4t ca biéu 16 sy thdy. D6 12 tién trinh cla nhan thic.
D6i v6i hanh gid di c¢6 hanh Thitn Minh S4t ddy dd, sau
khi ludng ho ki€p chdm ditt va nhan thic ti€p theo, tué
minh s4t suy dac sy thdy ph4t sanh. Ta phai c6 ging chi
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hay biét lidn sy vat ding nhu né phai dugc thdy, ngay lic
né phét hién. Hanh thi®n nhu vay goi 12 “niém trong hién
tai”.

“Vi dy phdn bién su vdt trong hién tai, diing ngay

liic né sanh khdi, noi ddy va trong hién tai.”

(Majjhima Nikaya, Trung A Ham, II1, 227)

Sw hiéu biét trong khi duyét xét tinh trang do huyén

cia nhiing trang thdi hién tai la Tué Thdu Hiéu

sanh va diét.”
(Patisambhida Magga)

Hai doan trén day, dugc trich tir nhing bai kinh
(sutta), 16 tang cho thdy ring ching ta phai niém nhiing
trang th4i hién tai. Néu khong niém hién tai chép tu tudng
suy dac litn ph4t sanh sau khi ludng ho ki€p chf&m dit.
Chap tam nay ph4t sanh va suy dac, duyét xét cdi gi vira
dugc thdy. Liic biy gid tién trinh tdm bao gdm: tam suy
dac 1, xung lyc 7, va ghi nhén 2, t4t ca 10 chép tu tudng,
hay sét-na-tam. M&i khi ta nghi ngoi hogc suy tu, 3 loai
gom 10 chép tu tudng &y ph4t sanh. Nhung d6i véi nguoi
hanh thign, hinh nhu chi ¢6 mot chap tu tudng tréi qua ma
thoi. Diu nay thich hop véi 10i gidi thich trong hai sich
Visuddhi Magga va Patisambhida Magga, lién quan dén
Tué Diét. Néu niém truée khi chap suy dac phét hién ta c6
thé tr4nh khoi nhimg kh4i niém va chi & trong thuc tai --
vat dugc thdy. Tuy nhién di2u ndy khong phai dé& d6i v6i
mot hanh gia so co.

Néu khong niém kip thoi, ngay hic chap suy dac
phét sanh, ta s& lot vo tién trinh hinh th€ va tién trinh danh
t4nh. Chimg d6 thd budc vao. Néu niém sau khi thi da
xen v30, né s& khong tan bién. Vi 1€ 4y Su (Ngai Mahasi)
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khuyén quy vi thitn sinh nén ni¢m tic khic, tru6c khi
nhitg kh4i niém sanh khoi.

Cic tién trinh nghe, hiri, ném, s& dung, phai dugc
hiu cing mot thé 4y. V6i ¥ thic, tai § cin, néu khong
niém tic khic, nhitng tién trinh k& ti€p s phit sanh litn
theo d6. Nhu vay, phai niém lign titc khic d€ ngin chan
kip thoi, dimg cho né phdt sanh. Doi khi, trong lic ghi
nhan, “Phong”, “Xep”, “Ngoi”, “Dung”, mot ¥ nghi hay
mot tu tudng c6 thé chen vao. Phai ghi nhén lién, khi né
khoi sanh. Ta ghi nhan, va né li2n chdm dit. Dai khi tam
vira muén phéng di, ta niém, va n6 14ng xudng. Theo 1di
vai ngudi quen hanh thign, “N6 gi6ng nhu da tré tinh
nghich, gion ph4. Khi nghe la, “Im!” thi tg nhién & yén.

Nhu vay, khi ta kip thoi ghi nhan, ngay lic thdy,
nghe, s& dung, hoic hay biét, 4t khong c6 nhitng chép tu
tudmg lién hé n6i tiép, tao duyén cho thu phét sanh.

“Ta chi cdm nhdn hinh thé cua vt duoc thdy, tiéng

dong duoc nghe, cdm gidc vdt dugc so' dung va y

nghi vé viéc dugc hay biét.”

Poan trén day, trich tir kinh Malunkya Sutta, cho
thdy ring chi c6 sy thdy suéng, tiéng dong sudng, cam gidc
suéng, ¥ nghi suébng. Hiy nhd nhu vay, va chi ¢6 ban chat
that sy ma ta di biét phat hién, khong c6 bdm nfu. Vi hanh
gia niém b4t luan gi phét sanh, ngay lic né phét sanh, nhan
th4y ring moi su vat d®®u phét sanh va hoai diét. Cung luc,
vi 4y nhan thic rd rang ring moi sy vat deu vo thudng,
khé, vo ngi. Vi 4y tu minh thdu hiéu ditu ndy -- khong
phai nhd mot vi thay day. Chi c6 d6 méi 1a hiéu biét that
SU.
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Niém Khong Ngimg Nghi

Mu6n dat dén mitc d9 trf tué nhu vay can phéi tan lyc gia
cong. Khong c6 gi bdo ddm ring ta s& thanh dat tué gidc
trong mot thdi ngdi thign. C6 thé ngdi mot triéu [an mdi c6
dugc mot Ian. VAo thdi Dic Phét c6 nhing vi ching dic
Dao va Qua sau khi nghe mot cau k¢. Nhung ta khong thé
trong dgi chuyén &y xay ra vao thoi budi ndy. Vao thua 4y,

vi thay 12 chinh Dc Phat. Ngai th4u hiéu tudng tan cin co
ctia ngudi nghe. Con ngudi nghe 12 nhitng vi toan hdo, da
tao diy di ba la mat. Nhung ngdy nay, Phdp Su 1a mét
ngudi thudng, chi giang day chiit dinh gi ma minh da hoc.
Vi 4y khong th4u hiéu 13 rang can co cia ngudi nghe. Phan
ngudi nghe, khé ma néi ring ho 12 quy 6ng hay quy ba toan
hio. Néu c6 day di ba la mat ho di duoc gidi thodt vao
thdi Dt Phat roi. Nhu vay, khong thé dam bio rang ta s€
ching ngd tué gidc trong mot thdi hanh thien. Su chi c6
thé néi ring néu chuyén cin day di ta s& c6 kha nang thanh
dat tug giéc.

Phai gia cong nhu vay trong thdi gian bao 1au? -- Sy
th4u dat ba dic tuéng vo thudng, khé, v6 ngd, bat dau véi
tué gi4c phét sanh do cong trinh trach quan Gido Phidp. N6
khong dén trong titc khic. Trudc d6 phéi c6 tam trong sach
(Tam Tinh), quan kién trong sach (Kién Tinh) va trong sach
vuot qua khdi moi nghi hoac (Poan Nghi Tinh). Theo trinh
do clia quy hanh gia ngdy nay, mot vi dac biét day du ditu
kién thuan 1gi c6 thé ching ngd trong hai hoac ba ngay.
Phan 16n phai can dén nam, s4u, hodc bay ngay. Nhung tat
ca deu phai gia cong chuyén cin mot céch tich cue. Nhimng
vi thi€u c6 géng ding mitc c6 thé khong thanh cong trong
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mudi 1am hozc hai muoi ngdy. Noi day Su chi d® cap dén
mot cong trinh kién trl va deu din tir budi dau.

Thidn Minh Sét 13 mot phdp hanh lién tuc, khong
gidn doan, mdi khi thdy, nghe, hiri, ném, s& dung, hoic suy
nghi, khong bd s6t didu gi. Tuy nhién, vi hanh gia so co
khong thé ndo ghi nhan day dua t4t cd. Hiy bit dau ghi
nhan mot s6 cang nhitu cang t6t. Theo ddi di dong cua céi
bung phdng 1én va xep xudng thi khong khé. Ching ta da
c6 d@ cap dén van d2 nay. Hay lién tuc ghi nhan, “Phong”,
“Xep”, “Ngbdi”, Dung”. Trong khi ni¢ém nhu vay c6 nhing
¥ nghi ph4t sanh. Hay ghi nhan, “Suy Nghi”, “Tinh To4n”,
“Hiéu Biét”. Nhiing ¥ nghi 4y 12 chuéng ngai. Trir phi loai
trir dugc né ta khong thé tién dén tam thanh tinh va hiéu
biét 5 rang hién tuong danh-sic. Vay, khong nén dé duoi
dé né xen vdo. Hay ghi nhan va loai trix né.

Néu c6 nhimg cam gidc khé chiu nhu mét moi,
néng ndy, dau nhic, hoic ngita ngdy xay ra trong than, hay
chi tam vao d6 va ghi nhan, “Mét, Mét”, “Néng, N6ng”
khi né phét sanh. Néu c¢6 ¥ mu6n dudi tay hay chan ra
hodc co vao, cling phai ghi nhn, “Mu6n Dudi Ra”, “Mutn
Co Vao”. Khi co vao hodc dubi ra, mbi cir dong d®u phai
dugc ghi nhan, “Co Vao, Co Vao”, “Dubi Ra, Dubi Ra”.
Cing th€ 4y khi ngdi diy phéi ghi nhan timg cir dong nho.
Khi di phai ghi nhan timg budc. Khi ngdi xuéng, hoic nam
xudéng deu phai ghi nhan.

Maéi clr dong, mébi ¥ nghi, méi cam gi4c, t4t ca deu
phai dwoc ghi nhan. Néu khong cé gi dic biét dé ghi nhan,
hdy tr& v& niém, “Phdng”, “Xep”, “Ngbi”, “Dung”. Ta phai
niém trong khi an hay khi tdm rira. Trong lic 4y, néu c6
vat gi la ma ta thdy, hoic tiéng dong la ma ta nghe, cling
phai ghi nhan. Ngoai thdi gian bén, nam, hoic s4u ti€ng d€
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ngu, phai lu6n ludn ghi nh4n, khong ngimg nghi. Phai c6
ging ghi nhan it ra méi gidy mot viéc.

Néu c6 thé gia cong kién trl ghi nhan nhu vy trong
hai hoiac ba ngdy, ta s& thdy niém va dinh tré nén ving
chic. Néu hai, ba ngdy khong dugc thi nam, sdu. Chimg
d6 rét it khi nhitng tu tuong budng lung phéit hién. Dau c6
khéi sanh di nita ta c6 thé ghi nhan ngay lic n6 khoi phat.
VA khi ta ghi nhan 12 n6 chdm dit. D6i twong dugc ghi
nhan, nhu su di ddng phdng 1én xep xudng, va cdi tim ghi
nh4n, hinh nhu dién ti€n nhip nhang, ding lic. Ta d& dang
nhan thitc d6 12 d4u hiéu cho biét ring niém va dinh cta ta
trd nén kh4 kién c6. N6i cdch khéc, ta da ph4t tri€n tam
thanh tinh (TAm Tinh).

Su Vat Tan R4

K& tir day mdi Iin ta ghi nhan, d6i twong duge ghi nhan va
cdi tam ghi nhan d6i tuong phét hién nhu hai sy viéc riéng
biet. Ta s biét ring hinh thé vat ch&, ching han nhu sy di
dong phodng 1én xep xudng, 13 mot, va trang thii tdm ghi
nhan 12 mot khéc.

Théng thudng, hinh thé vat ch4t va c4i tAm hay biét
n6, hinh nhu 12 mot. Kién thiic thau thip do sdch v& hay
kinh dién néi ring n6 13 hai, nhung theo cidm gi4c c4 nhan
thi n6 chi 12 mot. Hay thir di dOng ngén tay trd. Ta c6 thiy
chang c4i tam ph4t ra y mu6n di dong ngén tay? Ta c6 thé
phan biét céi tAm va ngén tay di dong khong? Néu thanh
that, cau tra 10i sé 13, “khong”. Tuy nhién, d6i vé6i vi hanh
gia di phit trién viing chic niém va dinh, d6i tugng ctia sy
chid tam va su hay biét d6i tuong 4y 10 rang 13 hai sy viéc,
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khong khic ndo vién gach choi vao tudng véi bic tudng 1a
hai viéc riéng biét.

bitc Ph4t diing hinh anh vién ngoc va soi chi x6
vién ngoc (Digha Nikaya, Trudng A Ham, I, 72). Giéng
nhu khi nhin vao, ta biét soi chi x0 ngang qua hot ngoc:
day 12 vién ngoc, day 12 sgi chi x6 ngang qua vién ngoc.
Ciing th€ 4y, ngudi hanh thign biét: day 12 hinh thé, day 12
tam hay biét hinh th€. Tam lién quan dén va tiy thudc noi
hinh thé.

Khi ghi nh4n, “Phdng”, cit dong phong 1én 1a mot
viéc. Su hay biét cir dong &y 13 mot viéc khdc. Chi c6 hai
viéc &y hién hitu. Khi ghi nhan, “Xep”, clr d0ng xep xuéng
12 mot, sy hay biét cir dong gy 13 mot viéc khéc -- chi c¢6
hai viéc 4y. Tué gi4c tu né phét sanh 15 rang dén ta. Liic
di, ta d& chan 1én, cir dong d& chan 1én 12 mot, su hay biét
clr dong d& chan 12 viéc khéc -- chi ¢6 hai viec 4y hién hitu.
Khi budc t6i, dua chan t6i va hay biét cr dong 4y 13 hai
viéc khic nhau. Dt chan xuéng va hay biét céi chan dat
xuéng 12 hai viéc riéng biét. Hinh thé vat chét va sy hay
biét. Chi c6 hai viéc. Khong c6 gi kh4c.

Pén khi trang théi tam dinh cang dugce cai tién thém
ta s&€ nhan thitc ring ca hai, nhimg hién tuong vat chit va
tAm linh ma ta khong ngimg ghi nhan ciing luén luén hoai
diét, theo thoi gian cia n6. Khi ta ghi nhan, “Phdng”, hinh
th€ phong 1én din dan phét hién roi hoai diét, chdm dit.
Khi niém, “Xep”, hinh thé din din xep xubng, roi hoai diét.
Ta cling nhan thitc ring ca hai, ct ddng phdng 1én va su
hay biét cir dong phong 1én, d®u chdm ddt. Cir dong xep
xuéng va sy hay biét clt dong 4y, deu hoai di¢t. MSi khi
ghi nhén ta chi thdy ph4t sanh va hoai diét. Khi ghi nhan,
“Co V2o” ma khong 14n 10n sdp nhap 1am mot nhiing c
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dong co vao lién tuc néi tiép, ta thdy, “Co Vao, Dit”, “Co
Vao, Dit”, va nhu thé 4y, ¥ mudn co vao, hinh thé co vao,
va sy hay bi€t cir ddng co vao dén va di, mdi viéc trong
thoi gian va noi ch6n ciia né. Va khi ta ghi nhén, “Mét”,
“N6ng”, “Dau”, t4t ci deu ch4m dit lic ma ta ghi nhan. Ta
thdy r5 ditu nay. N6 phét sanh roi hoai diét. Va nhu vay 1a
vo thudng.

Vi hanh gia ty minh 1anh hoi 13i day cia Ban Chu
Giai, “Né6 la vé thuong, trong ¥ nghia la ‘khéng con gi nita
hét sau khi trd thank’.” Ta thau thap kién thic 4y, khong
phai nhd doc sich hay nghe mot vi thay giéng day, ma ty
minh hiéu bigt. D6 mdi that sy 12 hiéu bist. Nghe 13i day
vA tin theo d6 13 ddc tin. On nhé lai nhing gl minh d3 tin
12 hoc. Khong phéi kién thitc. Ta phdi ty ban than kinh
nghiém vA hiéu biét. D6 12 didu quan trong. Thin Minh
S4t 12 phap hanh gidp hanh gia ty minh th4u hiéu. Chi c6
vAy mdi that 12 tué minh sit.

DR cap dén phép suy niém v dic tuéng vo thudng
Bén Chi Giai néi:

“.. cdi gi vo thuomg phdi dugc hiéu biét.”

“.. trang thdi v6 thuomg phdi dugc hiéu biét.”

“.. sw phdn bién trang thdi v6 thuomg phdi dugc

hiéu biét.”

(Visuddhi Magga, Thanh Tinh Dao, I, 281)

Ti€p theo nhing cau vin tit trén day c6 i gidi
thich, “Noi ddy, ‘cdi vé thuong’ la ngii udn.” Phai biét
ring ngil udn 12 v6 thudng. Mic dau c6 thé ta chua hiéu
biét dugc do kinh nghiém ban than, nhung hdy hiéu biét
nhu vay. Khong phai chi thé thoi. Ta cling phai biét ring
ngii udn 12 khé, va t4t ci deu khong c6 mot tw ngd. Néu
bi€t duoc bAy nhiéu thi ta c6 th€ hanh Thién Minh Sit.
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Kién thic thau dat nhd phdp hoc 4y dugc trinh bay trong
bai kinh Ciilatanhasarikhaya Sutta nhu sau:

“Nay Vua Trdi, néu mét vi ty khuu dugc nghe rdng,

“t4t cd moi trang thdi d2u khong thich ddng dé bdm

nfu vao’, vi dy thdu hiéu tdt cd chdn ly.”

“Th4u hifu” c6 nghia 12 hanh thien, ni¢ém danh va
sic, va hay biét. D6 12 minh s4t can ban clia Tu¢ Phan Tich
Danh-S4c (namartpaparicchedafiana) vd Tu¢ Phan Bién
Nhan Qui. Vay, néu do phdp hoc hiéu biét ring danh va
sic 12 v6 thudng, khd, va v6 ngd. ta c6 thé bt dau hanh
thi2n, phan tich danh va sic. T d6 c6 thé ti€n dén mot tue
gi4c cao hon, nhu Tu¢ Quén trach.

“Hiéu biét 16t cd nhiing trang thdi &y, hanh gid

nhdn thitc Iy gidi tdt cd.”

Nhu vay, ngudi b4t du hanh Thien Minh S4t it nita
phii d3 c6 nghe hoac di c6 hoc v@ ban chét v6 thudng, khé
va vO ngi clia danh va sic. DGi v6i ngudi Phat tir Mién
Di¢n, d6 12 nhimg gi ma ho d3 biét tir lic thi€u thdi.

Ta néi ring danh va sic 12 v6 thudng vi n6 sanh rdi
diet. Né&u c6 vt gi khong phét sanh 4t ta khong thé néi 12
n6 vo thudng. C6 céi gl khong bao git phét sanh chang?
D6 1a mot khéi niém.

Kh4i niém khong bao gid phét sanh, khong bao gid
that sy hién hiru. Thit 14y céi tén clia mot ngudi. Ngudi ta
b4t d3u diing mot c4i tén tir ngdy né dugc dit cho difa bé,
nhimg chinh né thi khong bao gi& dugc sanh ra, khong bao
gidy hién hitu, Néu c6 ai nghi riing né hi¢n hitu, hdy tim thir
xem.

Khi dita bé ra ddi, cha me em cho em moét céi tén.
Thi du nhu dta bé c6 tén 13 “Bé Ngoc”. Trude khi dit tén,
khong ai biét Bé Ngoc 12 gi hét. Nhung tir ngdy em bé
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dugc dat tén, moi ngudi deu goi em 13 BE Ngoc. Tuy
nhién, ta khong thé néi ring c4i tén “Bé Ngoc’ bit dau hi¢n
hitu tir 46. Chinh c4i tén B& Ngoc khong bao gidr hién hitu.
Thir tim né xem nao.

Cii ten Bé Ngoc c6 nim trong than cia em bé
khong? Trong dau w? Hay bén hong, trén miat? Khong.
Khong c6 & dau hét. Ngudi ta chi ddng § v6i nhau goi em
bé 1a Bé Ngoc, chi vy thoi. Néu em bé chét. Céi ten Bé
Ngoc ¢6 chét v6i em khong? Khong. Ngay n3o ma ngudi
ta chua quén thi c4i tén gy vin cdn. Vi 1€ dy ngudi ta néi,
“mot c4i tén hay mot bié¢t hi¢u khong bao gidr bi tieu diét”.
Chi khi n2o ngudi ta quén di thl cdi tén Bé Ngoc méi tan
bi¢n. Nhung n6 khong bi titu diét. Né&u c6 ai phuc hdi, n6
s& trd lai.

Hay thir nhé mot s6 nhiing tén cia Bd Tat trong
nhitu kiép s6ng, dugc ghi trong Tiic Sanh Truyén (Jataka,
ciing duge goi 1a kinh B6én Sanh): Vessantara, Mahosadha,
Mahajanaka, Vidhura, Temiya, Nemi ... nhiing tén 4y duoc
biét vao thdi budi ma cau chuyén dugc ké lai, nhung rdi
m4t hin trong nhi®u triéu nam, cho dén ngdy chinh bic
Phat phuc hdi. Cich day b6n A Tang Ky va mot trim ngan
dai kiép, tén Dtc Phat Dipankara (Nhién Dang, ciing duoc
goi 13 Tich Dinh Quang hay Pinh Quang) va dao si
Sumedha (Thién Hug¢) dugc phd c4p cling khdp. Rbi sau
d6, trong nhidu nam khong cdn ai biét nita, b mat ludn cho
dén ngay Dic Phat phuc hdi va trd lai dugc chiing ta biét.
Danh hiéu ctia hai vi ndy s& con dugc biét trén th& gian
ngdy n2o ma Gido Phép ciia Digc Phét con ton tai. Mot khi
Phat Gido khong cdn nita trén th€ gian, ngudi ta s€ quén
luon. Nhung néu vi Phat twong lai nhic trd lai thl danh
hiéu clia hai Ngai trd lai dugc biét. Nhu vdy, khdi niém,
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danh ténh, chi 13 nhimg quy u6c, nhimg gi ngudi ta dong ¥
v6i nhau goi nhu vay. N6 khong bao gid hi¢n hitu, khong
bao gity c¢6 trong qué khy, va trong tuong lai ciing khong
bao gidy c6. N6 khong bao gid phit sanh, va vl I 4y khong
thé néi 12 n6 hoai diét. Ciing khong thé néi 12 né vo
thuong. T4t ca moi kh4i niém d2u nhu the 4y, khong hién
hitu, khong phat sanh, khong hoai diét, va do d6 khong vo
thudong. Niét Ban, mac dau 12 mot thuc tai, khong thé néi
12 v6 thudng vi khong bao gid phit sanh hay hoai diét.
Niét Ban dugc xem 13 thudng cdn boi vi 12 Tich Tinh
Trudng Ciru.

Vo Thudng

Ngoai trix Niét Ban, nhiing thyc tai -- nhu danh va sic --
kh6ng bao gid hién hitu Idc ban so. N chi phét sanh khi
c6 nguyén nhan tao duyén dé cho n6 ph4t sanh. Sanh roi
diet. Wi 18 4y ta néi ring danh va sic 12 vo thudng. Hay
14y su thdy 1am thf du. Lidc so khdi khong c6 su thdy.
Nhung, néa mit cdn t6t, c6 d6i tuong phat hi¢n, c6 4nh
séng, c6 sy chd tam huéng v& d6i tuong, néu hoi da bén
nhan duyén 4y téc c6 sy thdy. Mot khi phét sanh, né lign
hoai di¢t. Théy rdi khong cdn thdy nifa. Do d6 ta néi ring
sr thdy 13 vo thudng. Mot ngudi thudng khong dé gi biét
duge ring c4i thdy 12 vo thudng. Su nghe thi d& hiéu hon.
Liic ban d%u khong c6 nghe gl hét. Nhung néu tai cdn t6t,
c6 ti€ng dong phét hién, khong c6 gi ngan can, sy chi tam
ciia ta huéng v& d6, khi hoi di b6n yé&u t6 dy &t c6 sy nghe.
N6 phét sanh rdi hoai di¢t. Nghe rdi khong con nghe gi
hét. Do d6 ta néi riing su nghe 12 vo thudng.
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Hién thdi quy vi dang nghe Su néi. Quy vi nghe
timg tiéng mot, hét ti€ng ndy dén ti€ng khdc. Mot khi quy
vi di nghe mot tiéng thi n6 di qua m4t. Hiy nghe day,
“tiéng”, “tiéng”, “ti€ng”. Khi Su néi “t....”" quy vi nghe nhu
vdy, 10i n6 qua mét. Rbi Su néi, “..iéng”. Quy vi nghe
nhu vy r0i n6 qua mit. D6! né dén roi di nhu vay. Cic
hién tuong tam-v4t-1y khéc ciing vay. Pén roi di. Nghe,
théy, hid, ném, s dung, suy tu, co vio, dubi ra, cir dong ...
t4t ca ddu dén va di. Bdi vi n6 luon luén di m4t nén ta néi
ring né 12 vo thudng.

Trong nhimg hi¢n tugng ndy s¥ hoai diét cua tam
thitc r4t 15 rét. Néu trong khi niém, “Phong”, “Xep” tam
phéng, hanh gid ghi nhén, “Phéng Tam, Phéng Tam”.
Ngay lic ta ghi nhan, “Phéng Tam” thi c4i tam phéng dat
gy tan bién, khong con nita. N6 di mat. Truéc d6 né khong
c6 hién hira. Vira phét hi¢n 1én né lizn di m4t, that nhanh
chéng ngay khi ta ghi nhan. Vi1é 4y ta n6i n6 12 vo thudng.
Tinh trang hoai di¢t cia nhitng cam gidc khé chiu cling that
1o rét. Trong khi niém “Phong”, “Xep”, c6 trang théi mét
mbi, néng, hoac dau nhic phat hi¢n trong than. Néu ta chd
tAm niém vao noi £y va ghi nhén, “Met, Mét” v.v... doi khi
né tan bién di mat. C6 khi né chi chém dit Iic ta ghi nhén,
£0i trdy lai. Vi thé, né 12 vo thudng. Vi hanh gia nhan thic
dac tuéng vo thudng cha van phdp khi ghi nhan sy phét
sanh va hoai diét cua sy vat.

Chiing ng6 ban chdt phu du ciia su vat 12 suy niém
va vo thudng. N6 dén tir kinh nghiém ban than. Chi suy tu
suong ma ban than khong kinh nghiém thi khong phai 12
kién thic that st. Khong hanh thien ta s& kho6ng biét nhiing
gl phét sanh va nhing gl hoai diét. D6 chi 1a hoc theo sdch
v3, c6 thé tao thién nghi¢p, nhung khong phai that sy 12 tué
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minh sit. Tué minh s4t 12 nhing gl ma ty minh th4u triét
bing c4ch hanh thi®n, chd niém nhitng sy vat ngay lic né
ph4t sanh va hoai diét. Trong cir toa hom nay rit nhitu
thi®n sinh dang ngdi nghe Su gidng di ti€n d&n mifc hiéu
biét nhu th€, Nhimg gi Su néi khong phéi chi do kinh
nghiém riéng cia S ma thoi. Khong dau. D6 ciing khong
phai 12 kinh nghi¢m clia mot s6 b6n muoi, hoidc ndm muoi
hanh gi3, dé t& cia Su. C6 nhidu tram ngudi nhu viy.
Nhitng vi cdn so co c6 thé khong dat dugc su hidu biét 15
rét nhu vdy. Khong phai dé dau. Tuy nhién, ciing khong
phai 12 qué khé d€ cho ta thanh tyu. Néu vi ndo gia cong
chuyén cin thuc hanh ding mic nhitng 10i Su chi day 4t c6
thé ching dat. Néu khong gia cong ding mifc 4t khong thé
thanh tuu. Nhiing c4p bing t6t nghiép, bing tudéng 1¢ hay
danh du v.v... d2u 1A thanh qua cuia su gia cong. Khong c8
ging 4t khong thanh cong. Tué minh sit trong Phat Gido
ciing vdy. Phai gia cong tan luc méi chimg ngd.

Khi ma tam dinh dugc cing c6 ving chic va tham
s4u ta c6 thé thdy mot s6 nhitu nhiing chap tu tudng trong
mot clr dong co tay vao hoic dudi tay ra. Ta s& thdy c6 mot
s@ rat 16n nhilng chap tu tudng phit sanh trong khi ta mu6n
co tay vao hoic dudi ra, cdi ndy ti€p n6i cdi khic. Cung
th€ 4y, moOt s6 16n nhiing tu tudng phit sanh trong mot
nh4dy mit. Phai ghi nhan t4t ci nhing tu tudng phi du 4y,
ngay khi né ph4dt sanh. Né&u khong th€ nhan dién ra né
trong titc khic hay ghi nhan, “Hay Biét, Hay Biét”. Ta sé&
thdy ring trong thdi gian ghi nhan “Hay Biét” nhu vay thi
c6 dén bén, nam, hoic hing chuc tu tudng néi ti€p phéat
sanh. Dén khi sy hay biét cia ta tré nén that bén nhay thi

dén chit “Hay Biét” ciing khong can thiét. Chi c6 tri thic
theo d6i ciing da.
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Mot tu tudng phét sanh, tam hay biét n6; mot tu
tudng khac phét sanh, céi tam quan s4t hay biét n6. Cing
nhu minh néi, “mot miéng com, mot va”. Mbi tu tudng
phét sanh, c6 tam quan sét hay biét. Hay biét nhu vay, hi.e’n
tuong sanh di¢t tr& thanh that 12 16 rét d6i v6i hanh gia.
Trong khi niém phdng 1én xep xudng & bung ma tam phéng
di thi n6 1i2n bi c4i tam quan sit hay biét lidn va bit lai tic
khic, ciing nhu con thd chay thing v3o cam bdy. Va mot
khi ta d3 hay biét thl n6 s€ bién mit. Ta s& th4y 0 rang
ditu ndy nhu thdy mot v4t cam trong tay. Théy nhu vay
mdi khi c6 tu tudng phét sanh.

Khi mét modi phét sanh, ta ghi nhén, “Mét”, va né
tan bién. N6 phét sanh trd lai. Ta ghi nhén trd lai. Vané
tan bién. Su hoai diét ndy cang 13 rét hon khi tug minh s4t
tién dén miic cao d0. Met, ghi nhan, hét. Met, ghi nhén,
hét. N6 hoai diét, hét céi ndy dén céi khéc. Khong c6 su
lién lac giita c4i mét ndy véi cdi k& ti€p. V6i cam gidc cling
cing mot the 4y. Pau, ghi nhan, hét. Dau, ghi nhan, hét.
C4i dau ndy rieng ré, khong 14n 10n v6i c4i dau khac. Méi
con dau 10 rang riéng biét v6i cdi khic.

D6i v6i ngudi thudng, mdi con dau hay mbi con
mét kéo d2i khong gidn doan. Hinh nhu cdm gidc dau, hay
mét, lién tuc kéo dai trong mot khoang thoi gian. Trong
thuc t€ khong c6 tinh trang mét, hay dau, kéo dai. Chi
trong mot khoang thdi gian rét ngén va riéng ré. Mot con
mét, va con khic k€ ti€p. Mot con dau, va con dau khic k€
ti€p. Hanh gia s& th&y nhu vy khi chuyén can ghi nhan.

Khi hanh gii ghi nhan, “Phdng”, céi bung dan dan
ndi phong 1én va din dan chfm dit. Khi ni¢m, “Xep”, bung
din dan xep xuéng va chdm ddt. Ngudi thudmg, khong
thong hiu phdp hanh nay, nghi ring niém céi bung phong
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1én va xep xudng 12 v6 1y. Xuyén qua kinh nghiém cia
chinh ho, ho nghi ring d6i v6i ngudi hanh thién 1a vay. C6
gl dau. Chi céi bung phong 1én va xep xubng thi c6 nghia
1y gl. Vai nguoi 1én 4n. Xin ché dodn mo 1di chi trich. Su
chi xin khuyén, hdy hanh thi r6i tu minh s& thdy. Néu gia
cong ding miic ta s€ thdy.

Khi ghi nhan, “Co Vao”, ta thdy 3 rang cénh tay
hay cdi chan clr dong, vA qua; cir d0ng, v qua; hét ci
dong nay dén cir dong khic. Bay gid ta th4u hiéu 15i day
trong kinh dién, riing nhimng thuc tai nhu danh va sic khong
di dong ti noi ndy dén noi khic. Thong thudng ta nghi ring
cling mot c4nh tay 4y di chuyén, ciing mot cénh tay 4y sau
khi di chuyén, va tru6c d6 ciing cang mot cdnh tay dy.
Ngudi ta nghi ring ciing mot cénh tay 4y dua ra va dua
vdo. D6i véi ho chi c6 mot canh tay, khong bao gid thay
déi. Ho khong thé thdy su lién tuc ddi thay clia vit chat.
Ho khong th€ th4y v4t ch4t lién tuc n6i ti€p phét sanh nhu
th€ ndo ... Ho thi€u tu¢ giic nhin sau vao bén trong su vat.
Trang th4i v6 thudng sau kin 4n ndp bén trong su lién tuc.
N6 14n tr6n duge bdi vi ta khong hanh thien, khong niém
nhimg gi phdt sanh va hoai di¢t. Sich Visuddhimagga,
Thanh Tinh Dao day:

“Bdi vi ta khéng theo doi trang thdi phdt sanh va

hoai diét nén ddc tinh vé thuong khong phdt hién,

ngdy ndo ma né con dn nip, ldn tron trong su lién
tuc.”
(XX1, trang 781)

Hanh gia lu6n lu6n canh chimg méi khi c6 sy phét
sanh. D6i véi vi 4y, t4t ca su vat -- vat chdt va tAm linh --
d®u ph4t hién mot cdch riéng ré, timg manh riéng biét, chd
khong phai mot toan thé don thu3n. Tir xa nhin vao doan
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kién, hinh nhu c6 mot ling khong gidn doan. Nhung lic lai
gan, nhin 15 ra, ta thiy timg con kién ché khong c6 mot
ing. Vi hanh gia chia ché sy vat ra thanh nhing méanh
vun, va do d6 trang théi lién tuc khong thé che 14p sut that.
Dac tinh vo thudng tw vach md ta. Hanh gia khong con
Am lac trong 4o kién.
“Nhung khi trang thdi phdt sanh va hogi diét da
duoc ndm viing, va tinh trang lién tuc dd duoc phd
v@, ddc tinh vé thuong phdt 16 tron ven thuc tudng
cung véi tinh chat cd biét thdt sw cua né.”
(Visuddhi Magga, XXI, 781)
Hanh thign va ching ngo tu¢ gidc v& dic tinh vo
thudng 12 nhu vay. Chi suy tu suong ma khong hanh thien
khong thé dat dén tue gidc dy. Khi dd ching ngd 1y vo
thudng ta ciing ching ng6 luon hai déc tinh khé va vo nga.
“Nay Meghiya, nguoi da chimg ngé ly vé thuiong
ciing chitng ng¢ ly vé ngd.”
(Anguttara Nikaya, Tang Nhit A Ham, II, 169)
Nhu vay, hiéu dugc dic tinh vo thudng 12 digu vo cung
quan trong.

KhAm Ph4 Trd Lai

Ve vin d® nay xin k€ lai noi day mot kinh nghiém cta Su.
Cau chuyén lién quan dén mot ngudi tu thien. Ngudi ndy
cing sinh quén v6i Sw, lang Hseipkhun, quin Shwebo.
Ngudi 4y khong phai ai xa la ma 13 anh ho cia Su. Anh 12
mot trong ba ngudi dAu tién trong lang theo hoc Thien
Minh S4t. Ba ngudi ciing lang &y udc hen véi nhau 12 s€ di
hanh thidn trong thdi gian mot tuan 1&. Ho hanh that 1a
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chuyén cin. Khi dén thien vién ho dem theo du thudc hit
va trau cau d€ mébi ngdy ding mot 1an. Nhung dén khi rdi
vien, méi ngudi dem tr& v& tron bay di€u thuSc va bay
miéng triu cau -- ho khong he dong t6i.

Ho r4t siéng nang va trl chi. Sau ba ngdy hanh thign
ho di dat t6i Tué Sanh-Diét va vo cing thoa thich dugc
ching nghiém trang théi ving lang va th4y 4nh sdng quanh
minh. Ho 14y 1am hoan hi néi rling, “Cho dén tudi gia nhu
th€ ndy t6i méi tim ra dugc chan 1y.” Bdi vi ho 1a nhitng
ngudi diu tien dén hanh Thidn Minh S4t, Su nghi nén d€ ho
tu nhién v6i nhing phi lac cia ho, va chi nhdc chimg ho
nén ti€p tuc ghi nhan. Su khong bao ho 12 khong nén mai
quan tim dén phi lac &y. Do d6, mic dau c6 ging thuc
hanh thém bon ngay nita, ho vin khong ti€n cao thém.

Sau khi roi thign vién v& nha nghi, ho trd lai hanh
thizn thém mot tuin nita. Ngudi anh ho cia Su lan nay dat
dén tang Tué Diét. Mic diu van ni¢m, “Phong”, “Xep”,
“Ngdi”, anh khong thdy hinh thé c4i bung phong 1én, xep
xuéng, va co thé anh hinh nhu tan bi€n. Anh néi v6i Su
ring anh phai r& xem céi bung con dé khong. Va trong
thoi gian 4y, b4t luan lic ndo va bt luan vat gi ma anh
nhin dén, d2u hinh nhu ra roi va tan bién. Nhin d4t, thdy
d4t tan ri. Nhin cdy, thdy ciy c6i tan rd. Moi su vat déu
tr& nén r4t khic biét, nguoc hin véi nhing gi truée kia anh
biét. Anh bit dau ngac nhién.

Cho dén lic b4y gid anh khong he nghi ring canh
vat nhu d4t, cay, gb v.v... c6 thé khong ngimg tan rad nhu
viy. Tru6c d6 anh nghi ring nhiing vat kia titc nhién phai
hoai diét, nhung chi hu hoai dan dan trong mt thdi gian
kh4 dai. N6 s& con s6ng khd 1au. Bay gid tu¢ minh sit cia
anh da phét trién dén mic do ma nhimg hi¢n tugng sanh-
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diét ty nhién phat hién, diu anh c6 dang hanh thien hay
khong. Su vat hu hoai va tan rd tru6c mét anh, hoan toan
tr4i nguoc v6i nhiing gl ma truée kia anh tin tudng. C6 18
nhin quan clia anh c6 gl hu hong. Hay mét anh khong con
th4y ding su that.

RYi anh hoi Se. VA Su néi cho anh nghe. Trang
th4i hoai di¢t va tan ra ma anh thdy 12 that, 12 thyc t& Khi
tué minh st tr& nén bén nhay va tham siu anh c6 thé thdy
sur vat phét sanh va hoai di¢t, khong phai chi trong lic hanh
thi2n. Su gidi thich cho anh hiéu ring nhing gi anh th4y 1a
that, V& sau anh lai néi cho Su nghe thém nhiing &n ching
méi mé ma anh chiing nghiém khi cang ngly cang ti¢n bo
trong tué minh sit. Dén nay thl anh khong cdn nifa. Anh
d3 qua doi tir 14u.

Khi tu¢ minh st phét trién that sy bén nhay né s&
14n 4p nhimg tu tudng va quan ki¢n sai Iam. Ta thdy su vat
diing theo thuc tuéng clia né 12 vo thudng, khé, vo nga.
Mot c4i tam khong c6 tu tap, hay mot suy tu khong dua
trén kinh nghiém hanh thitn, khong th€ dua dén tu¢ giic
sAu sic nhin thfu v3o ban ch4t that sy cla van phdp. Chi
c6 Thidn Minh Sit méi 1am dugc.

Mot khi d3 chiing ng6 1y vo thudmg ta s& thdy su vat
1am khé ta nhu th& ndo véi tinh trang khong ngimg sanh
diét ciia n6. Ta s& thdy vi sao khong thé tim hanh phic that
sy trong sw vat tran gian, 1am th€ ndo nhing sy vat tran
gian khong thé 13 noi nuong twa chau toan cho ta, n6 luén
luon hu hoai nhu th& no va do d6, n6 ddng nham chén,
ghe tdm nhu thé n2o, nhu thé n2o n6 12 khé v.v...

» ... kh6 trong ¥ nghia ddng so”’ .

Truéc kia ta nghi, “Co thé ndy s& khong sém hu
hoai. N6 s& ton tai khd 1au dai.” Do d6, ta ving long
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nuong tua vao né. Nhung nay, nhd hanh thitn, ta thdy ring
n6 khong ngimg sanh di¢t. Va néu diét ma khong c6 gi
sanh ti€p theo, néu c6 céi gl hu hoai -- thuge vat ch4t hay
tinh thin -- m2 sau d6 khong c6 c4i méi khéc phét sanh
ti€p n6i theo, 4t c6 chét. Va didu ndy c6 thé xay ra b4t luan
Idc ndo. C6 chdp ring nhimg su vat -- vat ch4t hay tinh
than -- c6 thé chét di va tan i bat cf hic ndo 4y 12 tu ngd,
12 chinh ta, va 4n n4u nuong nho noi d6 thl qua 12 déng sq,
khong kh4c n3o nuong than an trd trong mot ng6i nha ci
nét s4p sup d6.

V2 ta s& nhan th4y ring khong c6 gl xdy ra theo ¥ ta
muén . Su vat chi dién tién theo dudng hudng va tién trinh
thién nhién cia né. Ta nghi ring “ta” c6 thé di nhu §
mu6n, ngdi nhu § mu6n, ding, thiy, nghe, 1am t4t ca nhu y
muén. Bay gid, nhd hanh thi¥n ta thdy ring khong phai
viy. Danh va sic, tinh than va vat ch4t, di doi v6i nhau.
Chi khi n2o c6 § mu6n (danh) co tay vao méi c6 hinh thé
(sc) co tay vao. Chikhindocéy muén dudi tay ra méi c6é
hinh thé dudi tay ra. Chi khi ndo c6 nhan méi c6 qua. Chi
khi n2o c6 g1 dé thdy méi c6 sy thiy. Néu khong c6 gl dé
thdy 4t khong 1am th€ ndo thdy dugc. Chi c¢6 sy nghe khi
ndo c6 tiéng dong dé nghe. Ta chi cim nhén hanh phdc khi
ndo ¢6 1§ do d& cam nhan hanh phiic. Chi lo sg khi n2o c6
nguyén nhén lo sg. Néu c¢6 nhan 4t c6 qua. Khong cich
ndo khic. Khong mot c4 nhan, mot ngudi, khong ¢6 ai, hay
c4i g}, séng va 1am nhiing gl minh muén 1am. Khong cé
minh, khong c6 tr ngd, khong c6 toi. Chi c6 nhing tién
trinh ph4t sanh va hoai diét.

Thau triét rd rang 12 v4n d® t6i trong yéu trong phip
hanh Thitn Minh S4t. L2 di nhién, ta s& gap nhing lic phi
lac, vang ling, hay thdy 4nh sing, trong khi tu tap thuc
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hanh. Nhitng su viéc 4y khong quan trong. Ditu quan
trong 12 am hifu thfu ddo 1y vo thudng, khd, vo ngi.
Nhiing dic tuéng &y sé ro rang khi ta gia cong chuyén can
hanh thi®n nhu d3 giai thich.

Sau Cing, Trang Thédi An Tinh

Ta te minh 1am cho sy v4t trd nén séng to va ty minh ching
nghiém, ché khong phai tin theo 10i ai khéc. Nhing hanh
gia cdn so cd, chua ching dugc tu¢ gidc nhu vay hiay biét
ring d6 12 vi minh chua dat dén tang hiéu biét dy. Hay c6
ging chuyeén can them. Ditu gl ngudi khdc 1am dugc it ta
1am dugc. S& khong qué cham tré. Tu¢ gidc phét sanh
trong ldc ta hanh thign. Chi khi n2o ty minh biét chic chin
ring t4t ca deu vo thudng, kh va vo ngd ta méi khong bam
nfu vao nhuc duc ngid tran, xem tran canh 13 thudng con,
hanh phic, xinh tuoi, t6t dep. Ta ciing khong dinh mdc,
luyén 4i, xem né 1a ty ng3, 1a linh h6n trudng citu, 12 “Ta”.
Ta budng bd t4t ca moi rang budc. Rdi sao nita? -- Roi thi,
t4t ca moi 6 nhiém d&u l4ng dong xuyén qua Thénh bao, va
ta chimg ngd Ni€t Ban.
“Nguoi khéng con bdm nfu (thu) khéng khdt khao
ham muén didu gi. Nguwoi khong khdt khao ham
muén didu gi tw minh ldng dong, than tdm an lac.”
(Majjhima Nikaya, Trung A Ham, II, 318)
B4t luan Iic n2o hanh thien ta khong bi ngoai canh
4m anh, do d6 kh6ng bdm niu (thi). Khong b4dm nfu, ndm
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gilt nhitng gi ta th4y, nghe, hii, ném,sd dung, hoic hay
bi€t. N6 phét hién theo thdi gian caa no, roi tan bién. Ty
nhién n6 tu phét 16 hinh tuéng vo thudng, khong c6 gl dé
b4m nfu vdo. Véi trang thii lu6n luon sanh diét, né 4p bifc,
1am cho ta khd. T4t ca sy vat deu 12 nhan sanh khé. Khong
c6 gl hanh phiic, t6t dep hay xinh x4n dé badm nfu. N6 phét
sanh r0i hoai diét vi ban ch4t cia n6 1a vay. Do d6, khong
c6 gl d€ ndm git, 3 xem d6 12 ty ngd, 13 linh hon trudng
cira hay céi “Ta”, s6ng va ton tai. Tat ca nhimg hién tuong
fy hién 10 phoi tran mot céch 13 rét. DOi v6i nhing sy vat
nhu vay thi khong c6 gi dé bdm nfu. Va ching d6 ta buée
vao Thinh Dao va ching ngé Niét Ban. Su sé trinh bay
diém ndy du6i 4nh séng cua phdp Tuy Thuoc Phét Sanh
(Thap Nhi Nhan Duyén) va ngil ufn.
“Thii chdm dit do Ai chdm di; Hitu chdm dint do
Thi chdm dit; Sanh chdm dit do Hitu chdm dit;
Do sanh chdm dit, Ldo, T, Au Sau, Dau Kho,
Phidn Muén, Thdt Vong va Ta Thdn chdm dit. Nhu
thé &y chdm dit toan thé khoi dau khé.”
, (Majjhima Nikaya, Trung AHam, I, 337)
Ngudi c6 hanh thign v& nhitng d6i tuong phét hién &
luc cn -- tinh thin hay v4t chét -- va c6 hiéu biét ban chét
vo thudng, khd, va vo ngi, c6 hiu dinh litn v6i nd sé
khong thda thich bdm nfu vao no. Vi khong bim nifu, vi &y
khong c6 tic §, hay ¥ mu6n tho hudng. Vi khong c6 téc §
vi 4y khong tao nghiép, va hanh dong tao nghi¢p ndy dugc
goi 12 “Hirw”. Vi khong Hitu nén khong c6 Sanh. Da
khong c¢6 Sanh titc khong c6 co hoi d€ gia, bénh, chét, au
sau, dau kh8 v.v... D6 12 phuong c4ch tam thoi ching ngo
Niét Ban trong khi hanh thi®n. Su s€ giéi thich sy ching
ngd Niét Ban qua Thénh Dao & phan sau.
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Trong bai kinh Silavanta, dugc trich & phan trén,
Ngai Sariputta gidi thich ring néu vi ty khuu c6 gidi dic
trong sach hanh thi2n v& nhiing dic tuéng vo thudng, khd
va vo ngi cia ngil un thd, vi dy c6 thé ching ddc Qua Tu
Pa Huon (Nhap Luu). Néu vi Thénh Tu D2 Hudn hanh
thitn ... ¢6 thé d4c Qua Tu Da Ham (Nhit Lai). Néu vi
Thénh T Da Ham hanh thidn ... d4c Qua A Na Ham (Bdt
Lai). Néu vi Thdnh ANa Ham hanh thign ... d4c Qua ALa
Hén (Ung Cing). 3 day, d4c b6n Qua Tu P2 Huodn, Tu P2
Ham, A Na Ham va A La Hén c6 nghia 12 ching ngd Niét
Ban qua b6n Thénh Dao.

Nhimg Giai Doan Tién BO

D€ budc vao Thanh Dao, phéi khdi hanh ti tu¢ dao. Tué
dao bt dau v6i Tug Phan Tich Danh va Sic. Roi ti€n dén
Tué Phan Bi¢n Nhan Duyén, va ti€p tuc gia cong, ti€n dén
Tué¢ Quén Trach Gido Phép. Dén day ta thoa thich suy tu,
quén xét va phan biét sy vat. Céc hoc gia uyén tham thudng
mét nhidu thi giy dé 1am ditu nay. Con ta, n€u mubn suy
tw va quén trach sy vat, chi ngdi xuéng ling tam hanh
thign. Tam trf lic bdy gi® trd nén nhe nhang va bén nhay,
th&y rdt 16 rang nhing sy vat duoc ghi nh4n phét sanh va
hoai diét nhu th€ ndo. Ta dé dat dén tug sanh diét.

Dén giai doan nay cong trinh ghi nhén c6 phan dé
dang. C6 4nh séng phét sanh, c6 phi lac, c6 trang thdi ving
lang. Ta chimg nghiém nhimg gl ma truée kia khong bao
gi® mo nghi dén. Ta vo cling thoa thich v cam nghe hanh
phic. Ngudi méi tap hanh thien phai k&m giit c4i tam mot
c4ch 14t kh6 nhoc. N6 phéng di dau ndy, vira kéo v& 1a
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nhay sang nga khéc. Phan 16n thdi gian ngdi thién 12 phéng
tam. Hinh nhu khong c6 gi 1a ddng. Vai ngudi phai chién
44 r4t cam khé. Nhung, v6i nigm tin viing chdc noi vi bén
s, v6i § chi dong manh va kién trl quyét tam, ta da trdi qua
nhing giai doan khé khan 4y. Ta da thanh dat Tu¢ Sanh
Diét.

Moi viéc deu trd nén t6t dep, d& dang. Tam niém
vimg chic ghi nhan sy vat mot c4ch tu nhién, khong phai
m4t nhidu c6 ging. Ta cim nghe d& chiu. C6 é4nh séng
phét hién. Phi lac phét sanh. Ca thé x4c l4n tinh thin d2u
thoai m4i d& chiu. D6i tuong ma ta ghi nhin hinh nhi hdn
nhién tu né roi vao d& muc. Tat ca deu s&n sang dé dugc
ghi nhan, khong cdn bao gitr ho himg lang quén, khong bao
gid chénh mang thi€u ghi nhén. Va méi 1an ghi nhan, su
hay biét r4t 12 10 rang. Néu ta theo ddi suy tu ve digu gi,
divu 4y trd nén vin de gidn di va 16 rang minh bach. Néu
ta suy niém v& vo thudng, khé, va v6 ngd ma trudc kia da
timg nghe néi dén, n6 phat hi¢n mot c4ch s4ng t6. Chimg
d6 ta c6 cam tudng nhu dang thuyét giéng Gi4o Phép va
nghi ring minh 1a mot giang su hing bi¢n. Nhung, néu
that sy khong c6 hoc thifc can ban, ta s& giang mot c4ch toi
te. Diu sao, Iic bdy gid ta ciing ¢6 cam tudng nhu dang
thuyét Phép. C6 thé lic dy ta néi rét nhigu. Hién tugng 4y
duoc goi 12 “Niét Ban Ly Tudng”. P6 khong phai that sy 12
Niét Ban ciia cc bac Thanh Nhan. Ta c6 thé goi 12 “Niét
Ban Gia”, chi nhdy theo, bit chuéc Niét Ban ché khong
phai that su 12 Niét Ban.

“Dé 13 trang thdi bdt diét cua nhiing nguoi hiéu
biér.”

Tu hoc hanh thién ciing giéng nhu tréo ndi. Ta bat
dau leo tir du6i dong bing va sém cam nghe mét moi. Hoi
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tham nhitng ngudi tir trén dinh nii di xu6ng thi ho khuyén
khich, “bay gid gan d&n noi r0i d6!” Vin mét moi, nhung ta
nd lyc tréo thém nita v khong bao 1au gip dugc mot gop
d4 bing phing du6i mot béng cay to, c6 tang 14 sum sé. Ta
ngdi lai nghi mét. Thinh thoing mot ngon gi6 mét mé nhe
nhang thodng qua. Bao nhi¢u mét moi hau nhu da tan bién.
Canh v4t dep d& hitu tinh. R®i ta cdm nghe thodi méi troy
lai, sin sang tréo cao thém nita. Tug Sanh Diét 13 noi nghi
mét dudi béng cay to dé hanh gia 14y stdc treéo thém cao
nita, mai d¢n tu¢ minh sit.

Quy vi hanh gia chua dat dén tué ndy c6 th€ nan
long. Bao nhieu ngdy théng di troi qua ma chua timg ném
duoc chiit mii vi gi4c tu¢ ndo. Tinh trang ny d6i khi cling
12m nga 1ong. VAi ngudi 1di bo thien vién, nghi rang tu
thizn that ra ciing khong c6 gi. Ho chua khém phé ra duge
c4i “Ni€t Ban cia ngudi tu thign”. Vi 1€ 4y céc thidn su
khuyén khich quy vi m6i nhap mon nén c6 ging sém dén
muc tiéu 4y. Phan 16n thanh cOng nhu 1di khuyén, va mot
khi d3 dén mic ndy thi khong can phéi khuyén khich nira.
Liic bdy gi® ni¥m tin cia ho da that sy ving chic va ho
dong manh quyét tam tan lyc chuyén can cho dén khi thanh
dat muc tiéu cu6i cling.

C4i “Niét Ban cia ngudi tu thizn” ndy thudng dugc
néi 12 amanusi rati -- thda thich phi thudong, hay phi lac
siéu pham. Ta c6 thé thoa thich v6i nhitu the, thoa thich
trong su hoc v4n, trong ti®n cla su nghiép, trong doi séng
gia dinh v.v... “Niét Ban cia ngudi tu thi2n” vugt qua khoi
t4t ca nhitg thoa thich &y. C6 mot thi¥n sinh néi v6i Su
ring ngodi ddi ong ta tho hudng ddy da moi lac thd mot
c4ch doi ddo. Nhung khong c6 thd n2o c6 thé so sénh véi
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c4i thd clia ngudi hanh thitn. Ong ta that tinh khong thé
dién ta trang th4i thoa thich y thd vi nhu thé€ ndo.
Tuy nhién, c6 phéi t&t cd chi c6 by nhiéu? Khong.
Ta phai ti€p tuc hanh thém nifta. Ta ti€p tuc ghi nhan.
Chimg d6, cang ngly cang ti€n by, ta khong codn thdy hinh
d4ng phat 10 nita m2 chi thdy n6 tan bi¢n. B4t luan céi gi
phét hién deu tan bién ngay Iic ta ghi nhan né. Ta ghi
nhan, “Théy”, tic khéc n6 tan bién. Ghi nhan, “Nghe”, né
litn tan bi€n. “Co Vao”, “Dudi Ra”, litn tan bién. Chéng
nhimg moi sy vat phat hién deu tan bi€n ma su hay biét cic
s vt 4y ciing tan bi¢n cing mot Iic. D6 1a Tue Diét.
MB5i khi ta ghi nhan 13 né nhanh chéng tan bién.
Khi muc kién nhu vay mot thoi gian ta cam nghe kinh sg.
D6 12 Tué Kinh Sg. K& d6 ta thdy moi sy vat deu rich nit
48 v&, hu hoai mot c4ch rat hiém nguy. D6 12 Tu¢ Khé
Tam. RDi ta ti€p tuc hanh thi®n, cam nghe v cung chén
ngén véi doi séng. D6 1a Tue Ch4n Nan.
“Nho thdy tat cd moi s vdt deu nhu vdy vi dé wr
ciia bdc Thdnh Nhdn dd dugc gido hudn ddy du
xem thuomg sdc, xem thuong tho, xem thuong tuong
vv...”
(Majjhima Nikaya, Trung AHam, I, 137.
Sarmmyutta Nikaya, Tap A Ham, 11, 68)
Tru6c day ta xem cd thé vat chdt ndy 12 mot thich
thd. Ngdi hay ding, di di lai lai, co tay co chan, hay dudi
ra, néi nang hay 1am lung, moi viéc hinh nhu dé dang t6t
dep. Ta 4y 1am thoa thich véi t4m than ndy, nghi ring
than nay 12 clia ta va vimg tam nuong tua vao n6. Nhung,
bay gity hanh thi2n, théy n6 1d rdi va khong con c6 thé 1am
noi nuong twa chau toan. N6 khong codn tao cho ta thich
thd ma that sy 12 ddng nham chén. Ta cam nghe mét moi.
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Trong qué khit ta d3 ting hoan hi tho hudng nhiing
cam giéc (tho) sung suéng cla cd thé vat ch4t va hanh phiic
tinh than. Liic by gid ta nghi, “Ta rdt thich thd”, “Ta cam
nghe hanh phic”. Gid day nhitng cam gidc 4y khong cdn
thich thd nita. N6 r4t 12 phit du tam bg, vita dén da v0i lia.
Ta nham chén. Ta d3 ting nghi ring tri gidc (tudng) cla ta
qué that t6t dep. Nhung nay thdy né ciing vy, vira phit
hién lien tan bién. V2 ta rét chén véi né. Nhing sinh hoat
tam linh (hanh) ma trong d6 tam s “téc §” git vai trd quan
trong, 12 chii dong cta t4t cd moi hanh dong bing than,
khdu, ¥, cla ta. Nghi ring, “Toi ngdi. Toi ding. Toi di.
T6i hanh dong” 12 dinh mic, bim nfu vao hanh uédn. Trudc
day ta nghi riing hanh 12 t6t dep. Thi nay ta thdy n6 ciing
1uon ludn hoai diét. VA ta nham chdn. Truée kia ta thich
thi suy t. Nhimg ngudi méi dén day d€ hanh thidn thuong
¢6 ¢ khong hoan hi khi dugc khuyén day chi nén ghi nhan,
khong nén suy tu v& didu gi. Bay giv ta dd th4y 1o nhing ¥
nghi, hay tu tudng, ph4t sanh va hoai diét nhanh chéng nhu
th€ ndo. Va ta rt mét moi va nham chén né.

Ciing mot thé 4y, t4t ca nhing gi phét hién & luc can
cing nhanh chéng hoai di¢t. Khi thdy 15 nhu vay c6 ngudi
ghe tom cling cyc. Vai ngudi rdt nham chén.

Dén day hanh gia khét khao mu6n dit khoét nit bo,
xa lia t4t ca. L& di nhién, mot khi d3 qud mét moi nham
ch4n thi ta mudn dit bd. “Né dén rdi di, dén rdi di, khong
ngimg nghi, khong c6 gi t6t dep. Ta s& cam nghe d& chiu
hon n€u né hoan todn chfm dit.” D6 12 Tu¢ Mudn Gidi
Thoét.

Noi ma t4t ca d2u chdm dit 12 Niét Ban. Mu6n dit
bd, mudn gidi tho4t ra khoi t4t ca 12 mong mudn Niét Ban.
Néu hanh gid mu6n Niét Ban thi phai 1am sao? -- Phai gia
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cong thém va ti€p tuc kién trl hanh thiegn. D6 12 Tu¢ Suy
Tu. Hanh gi ti€p tuc tinh t4n mot cich dic biét, va nhiing
dic tuéng vo thudng, khé va vo ngd trd nén ngay cang to
15, nhit 12 dic tuéng khé.

Sau khi suy tu ta dat d&n Tu¢ X3 Hanh. Git day
cong trinh hanh thitn troi chiy d& dang, khong can phai
nhi2u c6 ging, niém vin suén sé va viing chic. Chi ngdi
xu6ng v gom tam. Moi vi¢c ty né s& xay dién suon sé,
gidng nhu ngudi ta 1én gidy dong ho, khong can phai 1am gi
khéc. Trong suét khodng mot tiéng ddng hd hanh gi ngdi
yén trong mot tu thé, khong clr dong.

Tru6c khi dat dén tué gisc ndy ta cdn c6 thé bi xdo
tron. Tam c6 thé huéng v& mot ti€ng dong ndo va do d6 sy
chd niém bi xao ling. Tam c6 thé phéng di noi ndy noi
khéc, chay t6i chay lui lan xan, va thoi toa thi2n bi x40
tron. Nhimg cdm gidc nhu mét modi, néng bic, dau nhic,
ngita ng4y hay ho hen c6 thé xdy dén, va thdi ngoi thidn bi
x40 tron. V2 mdi khi bi x4o tron ta phai khdi lai tir dau.
Nhung dén giai doan ti€n bo nay moi sy viéc deu suén sé
t6t dep, khong con x4o tron nita. C6 thé ta nghe ti€ng dong
nhung khong quan tam dén v2 tiép tuc ghi nhan. B4t luin
didu gl xay ra ta d2u ghi nhin ma khong bi khufy dong,
khong cdn phéng tam, Nhing sy vt t6t dep c6 thé phat
hién nhung khong vl d6 ma ta thda thich hoic dé cho
nhimg cam gidc thich thd ph4t sanh. Gap phéi nhing hoan
canh b4t hanh ciing vy, ta khong vi d6 m au sau, khd s&
hay lo sg. Nhiing cam gidc kh6 chiu nhu mét moi, néng
nuc hoic dau nhic it khi xay ra. Néu c6 di nita ciing khong
dén néi khong chiu dugc. Chinh niém, hay tam ghi nhan
cia ta khic phuc nhiing cam gidc &y. Dén giai doan ndy ta
khong con nghe ngita hay ho nita. Vai ching bénh tram
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trong hon d6i khi ciing dugc suy gidm hoc tiu trir ludn.
Con nhitng cam gi4c dau dén, d3u khong thé chita tri bing
c4ch chd tam ghi nhan nhung vin c6 thé dugc thuyen giam
phin no. Ta c6 thé ngdi nhu vay trong mot tiéng dong ho
ma khong ngimg ghi nhan. Vai ngudi c6 thé lien tuc ghi
nh4n trong su6t hai, hoic ba tiéng khong gién doan ma
khong cim nghe mét moi. Hanh gid méi ghi nhin nhu vay
ma khong dé y biét thoi gian qua.

Gilta mot ngay he néng nuc nhu vy, néu da chimg
ngd tué gi4c ndy thi qua that 12 d& chiu. Trong khi moi
ngudi khong ngét than van rén ri vi khi trdi oi buc thi vi
hanh gia d3 tién dén tu¢ nay khong may may hay biét gi.
Ca mot ngdy trdi troi qua dudng nhu trong nhiy mat. Phai
chang tué minh s4t qué that 12 t6t dep! Tuy nhién, vin con
nhi®u tr& ngai hiém nguy nhu qué lo 4u, ham muén, hoZc
dinh mic, luyén 4i. Néu nhing 6 nhiém ndy ma khong
duoc tan diét 4t khong thé c6 ti€n bo. Mot khi dé tron ven
loai trir dugc né 12 ta da buée vao Thénh Dao va chiing ngd
tué gi4c cia Con Dudng. Bing cdch no?

Thénh Pao

MB3i Ian ghi nhan, “Phong, Xep, Ngoi, Dung, Thdy, Nghe,
Co V2o, Dudi Ra v.v...” 4t c6 sy c§ ging. D6 1a Chénh
Tinh T#n ciia B4t Thénh Dao (hay B4t Chénh Dao). Roi ta
niém. D6 13 Chénh Niém. R0i c6 sy gom tdm niém vao
mot diém, th4m sau vao d6i tuong dugc ghi nhan. D6 1a
Chénh Dinh. Ba chi -- Chénh Tinh T#n, Chanh Niém va
Chénh dinh -- hgp thanh giai doan “Dinh” cua Con Dudng.
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RYi c6 sur 4p dat cAc tam sd cing v6i tam dinh, vao
d6i tuong duoc ghi nhan. D6 12 sy 4p dit cdc tam so trén
d® muc. Theo Ban Chd Gidi, dic tinh cta né 12 “béc do”
cic tam s& lén, va dat vdo d&® muc (abhiniropana-
lakkhana). D6 12 Chanh Tu Duy. Roi c6 sy nhan thic ring
d6i tuong duoc theo dGi 12 di dong, thdy, hay biét, vo
thudng v.v... D6 12 Chénh Kién. Chanh Tu Duy va Chénh
Kién hop thanh giai doan “Tu¢” cliia Con dudng.

Ba chi cdn lai ciia B4t Thénh Pao 12 Chinh Ngi,
Chénh Nghi¢p va Ch4nh Mang hop thanh giai doan “Giéi”
clia Con Dudng, 43 dugc hanh gia thanh loc tru6e khi hanh
~ Thi2n Minh S4t. Khong thé c6 ta ngt, ta nghiép va ta mang

trong d6i twong dugc ghi nhan. Nhu vay, trong khi ghi
nh4n hanh gia ciing 1am cho céc chi trong giai doan “Gi6i”
ctia Con Duding tr& nén toan hao.

T4m chi ciia B4t Thanh Dao d®u c6 mat trong mbi
chap tu tudng hay biét. Tém chi ndy hop thanh minh sat
dao, ph4t sanh khi hanh gia di¢t trir tam bém nfu. Ta phai
chuén bi din din con dudng minh s4t ndy cho dén khi
thanh dat Tu¢ Xa Hanh. Khi Tu¢ X3 Hanh dugc khai trién
dd thuin thuc va viing manh, hanh gia buéc vao Thanh
Pao. N6 xay dién nhu th€ nay:

Khi Tué X4 Hanh 43 dugc trién khai day da thuan
thuc va vig manh, tdm niém clia hanh gia cang sau sic va
bén nhay. Trong khi niém d& dang va tham sau nhu vay thi
béng nhién hanh gia roi vo trang th4i an lac cia Niét Ban.
That r4t 12 ky diéu. Tru6e day ta chua bao gidy biét. Ngay

Ic vao trang th4i 4y ta ciing khong thé nghi ban. Chi sau
khi vio d&n rdi ta méi bit dAu suy tw. Ta nghi suy vi thdy
d6 12 bt thudng. D6 12 Tué Suy Tu. Rbi chimg d6 ta hiéu
biét nhimg gi 43 xiy ra. D6 12 chiing ngo Niét Ban xuyén
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qua Thénh dao. Nhu véy, néu mudn chimg ngd Niét Ban
dieu trong yéu 12 phai gia cong vuot qua khoi bdm niu. V6i
ngudi thudng, tam bdm niu phét hién & moi noi: trong s¢
th4y, su nghe, sy xic cham. su hay bi&t. Ho badm nfu vao
nhing gi ma ho nghi 1a thudng con, hanh phic, 1a t6t dep,
12 linh hon trudng cim, 12 ty ngi, 12 con ngudi. Ta phai gia
c6ng nd luc vuot thodt ra khdi moi bim nfu. Gia cong nd
luc c6 nghia 12 hanh thien, ni¢m b4t luan gi phét hién, bat
luan gi duge thdy, nghe, dugc xic cham, hay dugc nghi
dén. Néu ta lien tuc hanh thign nhu vy s€ khong c6 su
bam nfu, Thanh Dao phét hién, din dén Niét Ban. DO 1a
tién trinh cia Con Dudng.

Tém Lage

* Tué minh sdt trién khai nhu thé nao?
-- Tue minh s4t dugc trién khai bing c4ch hanh thi®n, niém
ngi udn.

* Tai sao niém ngii udn? Ni¢m vdo lic nao?

-- Niém ngii ufn méi khi ngil udn phat hi¢n, dé chiing ta
khong b4dm nfu vao né (thu).

- Néu khong niém danh v séc (tc ngii udn) 4t c6 bim nfu
phét sanh.

-- B&m nfu vio danh va sc vi nghi riing né thudng cdn, t6t
dep, 12 ty nga.

-- Néu lién tuc niém danh va séc 4t moi bim nfu chdm dit.
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.- Ta s& thdy 10 ring t4t ci d®u vo thudng, khd va chi 1
nhimg tién trinh lu6n luon troi chay.
-- Mot khi b4m nfu chdm dit, Con dudng s& phat hi¢n va
din dén Niét Ban.

P6 12 nhing thanh phan clia Thitn Minh Sit.
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Phan II

THUC TAP
THIEN MINH SAT

(Practical Vipassana Meditational Exercices)

Sau ddy la mét thoi Phdp do Ngai Mahasi
Sayadaw thuyét gidng cho mét nhém dé vk moi tai
Thidn Vién Sasana Yeiktha, Rangoon, Mién Dién.
U Nyi phién dich tix Mién sang Anh ngit.

Phép hanh Thizn Minh S4t 12 c6 ging cla hanh gia nhim
th#u hiéu 6 rang va chinh x4c ban chdt cia nhitng hi¢n
twong tam-vt-1y dang dién tién beén trong chinh ban than
minh. Hién tuong vt 1y 13 nhing sy vat hay nhiing gl
quanh minh ma ta cim nh4n 1 rang. Toan thé chau than
cia minh ma ta cam nh4n 13 rang hop thinh mét nhém
nhing tinh chét vat 1y (rdpa, séc, hay phan vét chat). Hién
tuong tam linh 12 nhiing sinh hoat clia tam, hay sy hay biét
(nama, danh, hay phan tinh thin). Ta cdm nhan 13 rang
nhing danh-s4c n3y méi khi thdy, nghe, hti, ném, s¢ dung,
hoac nghi dén. Phai gidc tinh hay bi€t n6 bing céch quan
sét va ghi nhan , “Thdy, Thdy”, “Nghe, Nghe”, “Hii Mii,
Hiri Mai”?, “Ném Vi, Ném Vi “Sy PBung, S& Pung” hoéc
“Suy Tu, Suy Tu”.
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MB&i khi thdy, nghe, hii, ném, s dung, hodc suy
nghi phdi ghi nhén nhimg su viec ndy. Nhung vao giai
doan so co trong phép hanh ta khong thé ghi nhan day da
t4t ca nhitng su viéc xay ra. Do d6, nén b4t dau ghi nhan
nhitng gi ph4t hién hién nhién va dé cam nhan.

Khi thd thi bung phong 1én va xep xudng. D6 1a cir
dong hién nhien. D6 1a tinh chat vat 1y goi 12 vayodhatu
nguyén t6 di dong trong vat chat', thudng dugc goi 1a gid.

Neén bét d2u ghi nhan di dong &y, tam cham chi
theo doi quan s4t bung. Ta s€ thdy bung phong 1én khi thd
v6 va xep xubng khi thd ra. Trang th4i phong 1én phai
dugc ghi nhan tham, “Phong, Phong”, va di dong xep
xudng, “Xep, Xep”. Trong trudng hop khong thdy r6 rang
trong tam c4i bung phong 1én va xep xudéng bing céch ghi
nhan thim thi hanh gia c6 thé dung hai ban tay dat len
bung. Khong nén sira ddi 16i thg, c& thd ty nhién nhu
thudng. Khong nén thé cham lai hay mau 1én. Ciing khong
nén thd manh hay y&u hon. Bdi vi khi thay déi 16i thd nhu
vay thi hanh gia s& chéng mét. Ci thd déu dan nhu thudng
va ghi nhin trang thdi phong lén va xep xuéng cua cdi
bung -- ghi nhan tham chd khong néi ra 101.

Trong phip hanh Thitn Minh Sit ( Vipassana), bat
luan danh tir n3o ma ta néi Ién, hay tén ndo ma ta goi dén,
ciing khong thanh vén de. Vén d¢ that sy 12 hay biét hoic
cim nhan. Ta phéi ghi nhan c4i bung phong 1én khi n6 méi
bat dau néi 1én, va lién tuc theo doi di dong cla bung cho
dén khi né khong con phong 1én nita, cling 10 rang giong
nhu ta nhin thdy va theo doi cir dong phong 1én bing mat.

! Kinh dién Hén tu goi 1a Phong Dai, mot trong T Dai, tic bon
nguyén t6 chdnh y&u cfu thanh vat ch4t: dit, nudc, lia, gioé.
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Khi bung xep xu6ng ciing vy, ghi nhan di dong cta bung
tir dau dén cudi. Phai ghi nhan nhu thé n2o ma sy hay biét
clia ta va s di dong clia bung ddng thdi phat hi¢n cing mot
lic. Cit dong va tam hay biét phai traing hgp v6i nhau
gi6ng nhu choi vién d4 vao tudng. D4 va tudng cham nhau
cing mot lic. Cing th€ 4y, hanh gia ghi nhan cir ddng xep
xudng cua bung.

Trong khi ghi nhan cit dong cia bung nhu th€ thi
tam hanh gia c6 thé phéng di noi khic. Sy kién ndy cling
phai dugc ghi nhan litn bing c4ch néi tham, “Phéng Tam,
Phéng Tam”. Khi ghi nh4n nhu vy mot hoc hai Ian thl
tam ngimg phéng di va hanh gid trd lai bung phdng xep.
Néu tam phéng dén mot noi ndo, ghi nhan, “Dén, Dén”, roi
trd v& phong xep. Néu hanh gid tudng tuong gap mot
ngudi ndo, ghi nhan, “Gip, Gap”, 1di tr§ v& phdng xep.
Néu hanh gia tuéng tugng gap va n6i chuyén v6i ngudi ndo
thi ciing ghi nhan, “N6i Chuyén, N6i Chuyén”.

Tém t4t, bat luan ¥ nghi hay suy tu ndo phit sanh
dén ciing phai dugc hanh gid ti mi ghi nhan. Néu tudng
tuong, ghi nhan “Tudng Tuong, Tudng Tuong”. Néu suy
nghi, “Suy Nghi”. Néu toan tinh, “Toan Tinh". Néu nhan
th4y, “Nhan Thy”. Néu suy tu, “Suy Tw”. Néu cam nghe
hanh phic, “Hanh Phiic”. Néu nham chén, “Nham Chén”.
Néu cam nghe bing long, “Bling Ldng”. Néu budn phien,
Budn Phi2n”. Su ghi nhn t4 ca nhing sinh hoat cia tam
nhu vy dugc goi 12 cittanupassana, niém tam. Vi thiéu sét,
khong ghi nhan nhing sinh hoat ciia tam nhu vy nén ta céd
khuynh huéng dong héa sinh hoat tam linh dy véi mot
ngudi, mot c4 nhan. Thy tam 12 ngudi, ngudi 12 tam, tam
v6i ngudi 12 mot. Ta c6 khuynh huéng nghi ring chinh
“Ta” dang tudng tuong, suy tu, toan tinh, hiéu biét v.v...
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Ta nghi ring c6 mOt ngudi s6ng va suy tu tr bé dén 16n.
Ding ra thi khong c6 mot ngudi nhu vay hién hitu. Thay vi
mot ngudi, xem nhu mot thuc th€ don thuln, chi c6 hanh vi
ciia tam lién tuc néi ti€p. Vi 1€ dy ta phai ghi nh4n nhing
sinh hoat tam linh £y va th#u dat thuc tu6ng cta né, hiu
biét né diing nhu that sy n6 1a vdy. V1 1¢ 4y ta phai ghi
nhan t4t ci v méi hanh vi cia tam, ngay lic né phét hién.
Khi dugc ghi nhan nhu vay thl né c6 khuynh hung tan
bi€n. Chimg d6 hanh gia quay trd v& phodng xep.

Toa thi2n, khi ngdi mot Idc lau hanh giad cam nghe
ngudi té cing hodc néng. Phai than trong ghi nh4n nhitg
" cam gi4c 4y. Cing th€ 4y, phéi ghi nhan nhing cam gidc
dau dén, khé chiu, va mét moi. T4t ca nhing cam gidc 4y
13 dukkhavedana, tho kh8, va sy ghi nhan iy 1A
vedananupassand, niém tho. Vi thi€u sét khong ghi nhan
nhiing cm tho 4y nén ta c6 khuynh huéng nghi ring “To6i”
bi té ciing, “T6i” cam nghe néng, “T6i” dau nhic. M6i vira
1oi “Toi” nghe thoai méi d& chiu. Gid day “T6i” cam nghe
buc boi v6i nhitng cam gidc kh6 chiu ndy. Dong héa cam
gidc véi tu ngd 12 Tam lac. Trong thyuc t& khong c6 “Toi”
ma chi c6 nhitng cam gidc khé chiu lién tuc n6i ti€p. Mot
cim gidc khé6 chiu méi, k€ ti€p lizn theo cam gi4c khé6 chiu
truée.

Ciing nhu nhimg xung lyc cia ludng dién 1am phuc
s4ng béng dén dién, méi khi c6 su ti€p xic kho chiu trong
than thi nhimg cdm gisc kh6 chiu n6i ti€p phdt sanh, céi
ndy ti€p litn theo c4i khic. Nhiing cam gi4c 4y phai dugc
" cham chd ghi nhan mot céch ti mi, dau d6 12 cam giéc té
ctmg, néng, hoic dau nhic. V2o liic so cd, khi ma hanh gia
méi bit dau tap hanh thitn, nhing cm gidc khé chiu 4y c6
thé c6 khuynh huéng gia tang va thic giuc hanh gid nay
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sanh § muén xoay trd, d6i thay 16i ngdi. Phéi ghi nhan y
mu6n 4y, v sau d6 trd lai trang théi té cing v.v...

“Hanh nhin nhuc din d¢n Niét Ban”. Thanh ngit
ndy r4t thich nghi v6i cong trinh hanh thitn. Phai nhin
nhuc. Néu ta cf xoay trd hay mai d48i thay 16i ngdi vi
khong thé nhin nhuc chiu dung nhimg cam gidc té cing,
dau nhic, hay néng, thi khong thé phét trién tam dinh
(samadhi). Néu khong dinh &t khOng ti€n dén Tu¢ Minh
S4t, va khong c6 tri tué 4t khong ching déc Dao (Magga,
hay con dudng din dén Niét Ban), Qué (Phala, thanh qué
cia con dudng) va Niét Ban. Vi 1€ 4y hanh nhén nhyc 12 t6i
quan trong va rdt can thiét trong phép hanh. & day, phin
16n 12 nhin nhuc chiu dung nhing cam giéc khé chiu cta
than nhu té cing, néng nyc va dau nhic. Khi cam gidc dy
phit sanh, ta khong nén voi gidn doan thdi thien tap va déi
thay th& ngdi. Phai nhin nhuc kién trl va ghi nhén, “Té
Ctng, Té Cimg”, hodc “Néng, Néng”. Néu d6 1a nhing
cam gi4c khong dén déi qué khé chiu dung, khi ta nhén
nhuc niém nhu thé thi n6 s& tan bién. Pén khi tam an tru
ctia hanh gia trd nén manh mé vimg chic thi dau cam giic
that khé chiu di nita cling ¢6 khuynh huéng tan mat dan.
Khi d6 trd v niém phong xep & bung.

Néu, miac diu d3 gia cong ghi nhan nhu vy mot lic
1au ma cim gi4c khé chiu cang gia tang thi 1€ di nhién, -
hanh gia phai thay d6i thé ngdi. Trude tien, phai ghi nhan
¥ mu6n, “Muén Di Thé Ngdi, Mutn Péi The Ngoi”. Néu
d&s tay 1én, ghi nhan, “Dé Tay, D& Tay”. Tay cir dong, ghi
nhan, “Clr Dong, Ctt Dong”. Su déi thay thé ngdi nay phal
dugc thuc hién nhe nhang, chdm chap va luon luon cham
chd ghi nhan, “Dd Tay, D& Tay”, “Cir Dong, Ct bong”, v
“Dring, Déing”. Khi than ngudi nghiéng v& phia truéc dé
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ngdi day, ghi nhan, “Nghi¢ng, Nghiéng”. Néu do chan,
«D¢ Chan, D& Chan”. Chan budc t6i, ghi nhan, “Buéc T6i,
Bu6c T6i”. Dat chan xudng, “Ha Chén Xu6ng, Ha Chan
Xu6ng”. Néu ngdi yeén, trd v bung va ni¢ém phong Xep.
Phai Tu6n luon ghi nh4n, ghi nhén lién tuc, khong dé giin
doan giita hai diém ghi nhén ma chi cé su ti€p n6i. Ghi
nhan ndy ndéi ti€p ghi nhén tru6c, trang thii tam dinh
(samadhi) ndy viua gitt, tdc thi c6 trang thdi tam dinh
(samadhi) khéc ti€p theo khong gi4n doan. Sy hay biét
truéc vira qua, lign c6 su hay biét khic néi ti€p. Chi dén
chimg 4y trang th4i tam hay biét ctia hanh gia méi dat dén
nhimg giai doan ndi ti€p huéng dén tam thuan thuc. Pao
Tué va Qua Tu¢ (Magga Nana va Phala Nana, tu¢ gidc hiéu
biét Con Pudng va thanh qué caa Con Pudng) chi c6 thé
thanh dat nhd trang thai tam thun thuc nhu vay. Tién trinh
hanh thign ciing gidng nhu ngudi thdi xua ding hai khic g
lien tuc co x4t vao nhau d€ 1am ra lira. Lira chi c6 thé phat
sanh néu ta kién tri lién tuc co x4t manh hai khic g8 vao
nhau d¢ tao sttc néng can thiét.

Cing th€ 4y, trong phép hanh Thi2n Minh Sit hanh
gia phai ghi nhan bt lun hién tuong ndo c6 thé xay ra,
mot céch lién tuc, khong ngimg nghi, khong c6 gidn doan
giita hai thdi diém ma ta ghi nhan. Thi du nhu cam gidc
ngtta ph4t sanh ma hanh gia mudn gii vi khong chiu ndi, ca
hai hién tugng -- ngda va muén gii -- deu phai dugc ghi
nhan li2n ché khong phéi gii cho hét ngia truéc roi méi
niém. Néu ta kién trl ghi nhan nhu the &y, thong thudng
trang théi ngifa s€ tan bi€n. VA trong trudng hop ndy, tr v
ghi nhan phong, xep, & bung. Nhu khong hét ngia, 1€ di
nhién ta phai gii. Nhung truéc khi gai phai ghi nhan ¥
mudn gi va tdt ci nhitng cir dng trong ti€n trinh gai phai
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duoc ghi nhan day di, nhat 12 khi tay dung chd ngia, ddy
t6i va kéo lui, méng tay quau nhe trén chd ngita v.v... xong
r0i quay tr& v& phong xep 4 bung.

MBi khi thay d6i oai nghi, nhu ngdi roi ding hay
ding rdi di, phai bit dau ghi nhan y dinh hogc § mu6n thay
46i oai nghi va lien tyc than trong ghi nhan chi tiét mdi cr
dong nhu ngdi dgy, do tay 1én, dubi tay ra. Phai ghi nhan
chi i€t timg cir dong, cing lic ma ta cit dong. Nghiéng
minh v2 phfa truéc, ghi nhan, “Nghi¢ng Minh”. Trong khi
nhém than ngudi 1en dé déng day, ghi nhan ngay trong hic
gy. Hay cham chd vao t4t ca nhitg chi tiét va tir tit ghi
nhan, “Ngdi Dy, Ngdi Day”.

Hanh gia phdi cir dong nhu ngudi bénh cdn yéu.
Ngudi manh khoé ngdi ddy dé dang va nhanh chéng.
Ngudi vira hét bénh, con yéu, thl khong dugc vay, 1am gi
ciing cham chap va nhe nhang. Ngudi bi dau hmg cling
vy, ngdi day tir tir dé lung d5 dan. Ngudi hanh thin cting
vay, phai thay d6i oai nghi tir tir v3 nhe nhang. Chi c6 bing
c4ch 4y ni¢m, dinh v2 tué m6i phat trién t6t dep.

Vi 1é 4y, phii cit dong nhe nhang va cham chap.
Khi ngdi day hanh gia phéi ddy mot c4ch khoan thai, hudn
d3i nhw ngudi benh méi khoi va cing Idc, phai ghi nhén,
“Ngdi Day, Ngoi Day”. Khong nhimg chi c6 vy, ma mac
du mit c6 thdy, phii 1am nhu khong thdy. Clng thé 4y,
trong khi hanh thi®n, tai c6 nghe nhung hanh gia chi cham
chd vao viéc ghi nhan, “Nghe, Nghe”, khong ban tam dén
nhitng gi ma minh nghe hay thdy. Dau ditu gi la ling hay
b4t ngd nhu thé n2o ma ta c6 thé nghe hay thdy, phai 1am
nhu khong théy, khong nghe. Chi than trong ghi nhan.

Khi cit dong than, phai tir tir giéng nhu ngudi bénh
méi khoi, con y&u, cham cham clr dong tay chan, co vao
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hodc dudi ra, cdi dau xubng hodc nging dau len. T4t ca
nhl;mg cir dong 4y phéi dugc thuc hién nhe nhang, chdm
chap. Khi dang ngdi ma ding day, phai nhdrr.l minh 1én t
tix va ghi nhan, “Nhém Dy, Nhém Day”. Khl dimg, thing
ngudi 1én va ghi nhén, “Ping, Ding”. K.hl nl.ﬁn dau ndy
dau kia, ghi nhan, “Nhin, Nh »  Khi di, ghi nhin ting
butc di. Buéc chan mat, ghi nhan “Mat Buéc”. Bube chAr}
tréi, ghi nhan, “Tréi Bu6c”. Ta phii ti mi hay biét t4t c
nhimg cit dong trong khi n6 dang lien tuc tiép dién, tir khi
d& chan 1én dén lic ha chan xu6ng. Ghi nhan timg blI.GC:
buéc mat hay budc trdi. D6 12 phwong céch ghi nhan khl di
man. Khi hanh gid di nhanh va di mot doan dudng d2i thi
i nhu vay 12 di.
- nharllﬁxi di.ycham, (6i Iui tréen duomg kinh hanh
(cankama), mi budc phai dugc ghi nhan v2o ba giai doan
dd chan len, dua chan t6i, va ha chan xuéng. Hanh gia bat
£u v6i hai diém ghi nhan, d& chan lén va ha chan xu(fng.
Phai hay biét 13 rang céi chan do len. Cung thé 4y, kl’u ha
chan xu6ng phai hay biét 10 rang c4i chan “ning nd’ dat
xuéng. o '
Khi ngdi xuéng, ghi nhan chi tiét t4t ca nhimg cu
dong cla chan va cia tay. Dén liic ngdi lai yén khong cbr}
cir dong nao thi trd lai ni¢ém phodng xep & bung. Trong khi
niém nhu viy ma nghe tay chan té cting, hoic nghe néng V]
moi noi ndo trong than, hiy ghi nhan nhing cam gi4c 4y,
£ trd lai niém phong xep. Lic niém ma nghe ¢6 9~mu6r’1
nim xu6ng, hdy ghi nhan ¥ muén nim v tdt ci nhing 013:
dong cia tay, chan va than minh trong khi nim )Eudng. D&
tay lén, dua tay ra, dya ci cho trén giudng, nghiéng mlnh:
dudi chan ra, tir tir dat minh xudng, nim, t4t ca nhimg cu
dong gy phai dugc ghi nhan ti mi.
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Ghi nhan nhu vy khi nghiéng minh nim xu6ng that
12 quan trong. Trong khoang thoi gian tir ic ngdi dén hic
nim hanh gia c6 thé d4c Pao Tu¢ va Qua Tu¢ (Magga
Nana, Pao Tué 1a tu¢ gidc hay biét con dudng va Phala
Nana, Qua Tue, 12 hay biét thanh qué clia con dudng). Khi
Dinh (Samadhi) va Tué (Napa) da dugc clng c6 ving
manh thi Dao Tué vA Quéa Tu¢ c6 thé phit sanh b4t luan lic
ndo. Chi trong mot dong tdc tam thudng nhu “co tay vao”
hay “dubi tay ra” nhitng tu¢ gic dic bi¢t 4y c6 thé phat
sanh bt ngd, nhu trudng hop Ngai Ananda ddc Qua ALa
Hén.
Trong dém, tru6c ngdy K&t Tap Tam Tang Lan Thi
Nh4t, Ditc Ananda tan luc kién trl, gia cong hanh thi¥n dé
thanh dat Pao Qua A La H4an. Tron sudt dém Ngai thuc
hanh phép vipassana , minh sit, goi 12 k3yagatasati, niém
than, di t6i lui kinh hanh, ghi nhin ting buéc, mét hay trai,
dd chan 1én, dua t6i va dit chan xu6ng. Ngai ghi nhin
ting chi tiét t4t ca nhitng gi xay dién, ¥ mudn di va nhiing
dong tic cha tay chan trong khi di. Mic dau Ngai nd Iuc
thyc hianh nhu vy tit ddu hom dén sing ma khong thanh
tvu Pao Qua A La Hén. Vao lic binh minh, nhan dinh
ring minh d3 c6 ging qud sdc trong dém, cin phdi quan
binh “Pinh Can” va “T4n Can” nén Ngai dung lai, khong
di kinh hanh nita ma vao tinh thit ndm xudng, trong lic
vin luon ludn an trd trong chdnh niém. Ngii ngdi trén
giudong va ngd lung nim. Khi nghi¢ng minh nim xung
v6i tam ghi nhan, “Nim Xu6ng, Nim Xu6ng”, ngay trong
khoanh khic 4y, Ngai d4c Qua A La Hén.
Truéc khi niim xu6ng Ngii Ananda chi méi 13 Tu
Pa Hudn (Sotapanna, Nhip L, ngudi méi bude vao dong
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su6i chay dén Niét Ban, ngudi thanh dat giai doan dau tién
trén con dudng dén Niét Ban). Tu Tu P2 Huon Ngai dic
lien ti€p ba Thanh Dao va ba Thénh Qua: Tu ba Ham
(Sakadagami, Nhit Lai, ting Thénh thi nhi, chi con trd lai
th€ gian nhitu 14m 13 mot Ian), A Na Ham (Anagami, Bat
Lai, tang Thénh th ba, khong con tr&s 1ai th€ gian nita) va A
La Han (Arahat, Ung Ciing, bac Thénh cing tot, giai doan
cu6i cang cia con dudng). Ngai thanh tyu lién ti€p ba
Thénh Qua cao thuong chi trong khoanh khic. Ching ta
hiy xem guong lanh ctia Ngai Ananda ma suy gdm. Dao
Qua cao thugng tuyét dinh c6 thé duoc thanh tyu bat luan
vao lic ndo, khong phai mét nhidu thi gio.

Vi 1 4y ngudi hanh thi®n phai chuyén can lién tuc
ghi nhan, d®u dan va khong gisn doan. Khong nén ngimg
nghi, tuong ring, “chi trong mot khoanh khic it oi thi
khoéng c6 gl quan trong”. Tét c4 nhitng dong téc trong khi
nga lung nim xudng, sép x€&p tay chan, phai dugc ti mi ghi
nhén, khong bo sét chi ti€t nao. Khi d3 nim yén, khong
cdn cir dong nira thi trd lai phong xep & bung. Dau di nga
tré ciing vAy, hanh gia phai luon luon lién tuc niém timg chi
ti&t. Mot ngudi hanh thien that sy nghiém chinh phéi
chuyén cin gilt tam ni¢m nhu minh s& khong nga. Vi 4y
vin ti€p tuc chuyén cin ghi nhan cho dén khi ngh. Néu
that sy phdp hanh ving chic t6t dep va thing con bubn
ngd, ngudi £y s€ khong ngd. Tréi lai, néu budn ngl thing
th&, ngudi 4y s& ngl lic ndo ma khong hay biét. Khi cam
nghe budn ngd hanh gia phii niém, “Budn Ngi, Budn
Ngii”. Néu nghe m{ mét sup xu6ng, ghi nhan, “Sup Mét,
Sup Mit”. Néu nghe ning ng, “Ning, Nang”. Néu nghe
~ x6n mit, ghi nhan, “Mét X6n, Mit X6n”. C6 thé ring khi
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ghi nhan nhu vay thi con budn ngd s& qua vd mit nhe
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nhang sdng to trd lai. Lic 4y hanh gid ghi nhan, “Sing,
Séng” v ti€p tuc niém phdng xep & bung.

Tuy nhién, d3u hanh gia c6 thé chuyen can va kién
tr nhu th€ ndo, néu that su 12 budn ngl 4t phai di nga. Ngd
ra ngd thi khong c6 gi khé, trong thuc t&, qua that 1a dé
dang. Hanh gia cf tiép tuc ni¢m phdng x¢p trong oai nghi
n3m, rdi dan din thiu thiu, mo mang va ngi luon. Vi I€ dy
ngudi méi tap hanh thidn khong nén hanh nhiu trong oai
nghi nim vi d& ngi quén. Neén hanh trong oai nghi di va
ngdi. Nhung khi qué tré v& khuya va da dén gid ngl thi
hanh gid phai ti€p tuc ni¢m trong tu thé€ nim, ghi nhin
phdng xep & bung. Tu nhién gidc ngu sé dén.

Gid ngh 12 gid ma hanh gid nghi ngoi. Nhung
ngudi hanh thi®n that sy nghiém chinh nén it ngén b6t
thdi gian ngd nghi xu6ng cdn d bdn ti€ng dong ho. D6 1a
thoi gian “gifra d¢m” ma Dic Phat cho phép ngt nghi. Ngu
b6n tiéng 12 d 14m rdi. Nhung vi hanh gid so co cam thiy
b6n tiéng 12 khong du dé giir sic khoé thi c6 thé kéo dai
dén nam, hoic s4u tiéng ciing dugc. Ngu sdu ti€ng dong ho
thi 16 rang 13 di dé khoi mét sitc khoé.

Khi vira tinh gifc hanh gia nén 14p tc niém trd lai.
Vi hanh gid that sy quyét tam thanh tyu Pao Tué va Qua
Tué phai lién tuc chd niém, chi nging nghi trong khi nga
mé ma thoi. Ngodi ra, gid phit n2o cdn thic thi phai ludn
1u6n ghi nhan mot c4ch lién tuc va khong gidn doan. Vi I€
4y, lic vira tinh gi4c hanh gia tic khic b4t dau ghi nhan
trang th4i tam ctia minh, “Thic, Thic”. Néu khong kip hay
biét lizn lic vira thic gi4c thi phai bit ddu ni¢m phong xep
& bung.

Né&u c6 ¥ dinh ngdi 1en, phai ghi nhan, “Mudn Ngdi
Day, Mu6n Ngdi Day”. ROi ti€p tuc ghi nhan nhing dong
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t4c lien tuc ti€p n6i d& ngdi day, nhu sip x€p chan, tay
v.v... Knhi nging d3u len, ghi nhan , “Ngéng Dau, Nging
pau”. Khi ngdi day, ghi nhan, “Ngoi, Ngoi”. Néu cb
nhitng dong t4c ndo khéc nita caa tay hodc chan, t4t ca deu
phai duge ghi nhan. Néu khong c6 gl thay d8i ma chi ngdi
yén, hanh gia trd lai ni¢ém phodng xep & bung.

Ciing phai than trong ghi nhan khi rira mat va khi
t4m. Thong thudng nhing ci dong trong hic 4y khd mau
le. Néu khong niém hét timg chi tiét cling phai c6 gang ghi
nhan cang nhi®u cang t6t. Rbi dén ltic lau minh, mic quin
40, sip x&p lai chd ngl, md clra phong di ra va déng cia
lai, t4t ca du phai dugc ghi nhan.

Vao gidr 40 ngo, khi hanh gi4 dén trai dudng nhin
' thély vat thuc bay trén ban, phéi ghi nhan, “Nhin Thiy,
Nhin Thdy”. Khi dua tay dén thiic an, tay s dung d0 an,
ng6n tay tron va dua 1én miéng, cti du xuéng, dua thifc &n
vao miéng, roi d€ tay xufng, ngéng dau lén, t&t ca nhing
cit dong 4y phai dugc ghi nhan. (Phdn trén ddy la ghi nhdn
nhimg ci dong trong khi dn theo 16i nguoi Mién Dién,
Nguoi ding dao nia hodc diia sé ghi nhdn theo 16i dn cla
minh.)

Khi nhai dd an, hanh gia ghi nhan, “Nhai, Nhai”.
Khi biét dugc vi cia thic an, ghi nhan, “Biét, Biét”. Trong
khi thudng thiic mén an va nudt, vat thuc xuéng dén cudn
hong, hanh gid ghi nhan t4t ci nhimg su viéc 4y. D6 1a
phuong cdch ma ngudi hanh thitn phai ghi nhan trong khi
an mot miéng. Vi 4y ti€p tuc ghi nh4n nhu vy trong méi
miéng 2n, 1ap di 1ap lai, hét miéng ndy dén miéng khéc.
Khi an canh, t4t ci nhimg cit dong nhu dua tay 1a, 14y
‘mudng cAm trén tay, mit nuéc canh v.v... t4t ca deu phai
dugc ghi nhn ti mi. Ghi nhan d3y da nhu vy trong budi
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an qua that khong phai 12 viéc d& 1am, vi c6 r4t nhitu chi
{i6t d€ quan s4t va ghi nhan. Vi hanh gia con so co 4t phai
bd quén nhidu didu, nhung hay quyét tam c6 ging, ghi
nh4n day di. L& di nhién 12 vi &y khong thé tr4nh nhing so
xudt va bd sét chi tiét. Nhung, tam dinh (samadhi) cang
vimg manh vi 4y cang d& dang theo ddi mot cdch chat ché
t4t ca nhing gi xay dién.

Ping that 12 Su (ttc Ngai Mahisi) d néu ra qué
nhitu sy viec ma hanh gia can phéi ghi nhan, nhung néu
t6m tét thi chi c6 mot vai didu thiét yéu. Khi di mau, niém,
“Mat Buéc”, “Tréi Budc”, i khi di cham, thém vao “D&
Lén”, “Dat Xu6ng”. Lic ngdi lai yén, chi niém phdng x¢p
& bung. Cing thé 4y khi nlim, néu khong c6 gl dac biét xay
ra, chi niéem phong xep. Vao lic 4y, n&u tam phéng, ghi
nh4n sinh hoat clia tam vira khdi hién roi trd ve phdng xep.
Ciing ghi nhan nhitng cam gidc té cimg, dau nhic, moi
hoic ngita, mdi khi n6 vira sanh khoi, rdi trd v@ phong x¢p-
Ciing thé 4y, ghi nhan médi khi co tay vo, dubi tay ra, hoic
b4t luan cir dong nao khéc cia tay, chn, hoac khi ngéng
dau len, nghiéng minh hay ngdi ngay thing, rdi trd v&
phong xep & bung.

Khi lién tuc chuyén c2n chd niém nhu vay mot it 1au
hanh gia s& thuan thuc dan dan va ngay cang ghi nhan dugc
thém nhitu chi tiét hon. Lic méi t4p thien tam hanh gia
phéng di noi ndy noi khéc va hanh gia bd s6t, quén ni¢ém
nhitu viec. Nhung, khong nén th4t vong. Ngudi ndo méi
tap thien ciing gap khé khin tr& ngai 4y. Dan dan rdi minh
s& quen va hay biét li¢n khi tam phéng, va nhu vay cho dén
khi tam an tru, khéng con phéng nita. Chimg d6 tam s&
kién c6 vimg chic trén & muc, tic trén d6i tuong cia sy
chd tam. Tam niém v @ muc khoi sanh cing mot lic,



—_7—

88

nhu khi ni¢ém phdng xep, tam ghi nhan va bung di dong
phét sanh mot luot. Khi phong ciing nhu ic xep.

P6i tuong vat chdt caa sy chd tam -- trong trudng
hop ndy 12 céi bung phong xep -- va tam ghi nhan, phét
sanh dong thdi, gin lien nhu mot cap. Trong sy phit sanh
tring hop ciia cip “niém va d6i tuong”, chi c6 d6i tuong
vat chit cla sy chd tam va tam ghi nhan. Vao ding ldc,
hanh gia s& ty ban than that sy ching nghiém. Trong khi
ghi nhan trang thdi phong 1en va xep xudng cla bung, mot
l6ic n2o hanh gia s& phan biét rd rang ring bung phong 1¢én
12 hién tugng vat 1y, va su ghi nhan -- tic sy hay biét c4i
bung phong 1én -- 12 hi¢n tuong tam linh. Cung th€ 4y,
bung xep xudng 13 hién tuong vat 1y va sy ghi nhén 12 hién
tuong tam linh. Nhu vay, hanh gia s& ching nghi¢m ranh
mach sy phét sanh timg cap ctia nhitng hién tugng tam-vat-
1y. Do d6, mdi khi ghi nhan hanh gia sé ty ban than hiéu
biét tan tudng riing chi c6 nhing dac tinh vat 1y -- d6i tugng
ciia sy hay biét, hoic d6i tuong clia si chi tam -- va nhiing
dc tinh tam 1y, ghi nhan hién tuong vat 1y 4y. Su hiéu biét
ranh & va tan tudng gy duge goi 1a Namaripa Pariccheda
Napa, Tué Phan Tich Danh Sdc, budc dau cha Vipassana
Napa, Tu¢ Minh Sit. Ving chic dat dén tug¢ gidc nay 1a
muc tién rdt quan trong. Khi hanh gia tiép tuc chuyén can
chd niém, tué gidc thiu triet va phan biét 1o rang nguyén
nhan va hiu qué s& phét sanh, goi 13 Paccaya Pariggaha
Nana, Tu¢ Phan Bi¢n Nhan Duyén.

Hanh gia vin ti€p tuc ghi nhan va tu ban than kinh
nghiém ring nhitng gi khoi sanh 4t phai nhanh chéng hoai
diet. Ngudi khong hiéu bi€t ngd ring ca hai hi¢n tuong, vat

" ch4t va tam ly, mai mii ton tai sudt doi, tir bé dén 16n.
Trong thyc t&€ khong phai vay. Khong c6 hién tugng nao
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vinh ctru thudng con. T4t ca céc hién tuong déu khdi sanh
va hoai diét mot cdch r4t nhanh chéng, kho6ng ton tai dugc
dén thoi gian mot nhdy mit. Vi hanh gia sé ty minh nhéan
thic didu ndy trong khi lién tuc chd ni¢m. Vi 4y s€ nhan
dinh 5 rét va tin chic trang thii vo thudng cla t4t ca moi
hién twgng. Nidm tin ving chic 4y dugc goi 12 Anicca-
nupassana Nana, tué gisc phat sanh do quén ni¢ém v& dic
tuéng vo thudng clia van phép.

Ti€p theo tu¢ ndy 13 Dukkhanupassand Nina, nhan
dinh ring t4t ca nhing gi vo thudng 12 dau khé. Trong lic
fy ciing c6 thé hanh gid dang ching nghi¢m du loai khé
chiu trong than minh va nhén thic ring than nay chi 12 noi
tang trix dau kh8. D6 ciing 12 Dukkhanupassana Niana, tué
gi4c phat sanh do quén niém v& dic tuéng dau khé.

K& d6 hanh gia t ban than ching nghi¢m va nhan
théc chéc chin ring t4t ci nhimg hi¢n tugng tam-vat-ly 4y
tw n6 ph4t sanh, ché khong phai dugc sanh ra do ¥ mudn
cla ai. Nhing hién twong 4y khong cu hop thanh mot c4
nhan hay mot “thyc thé-t nga” n2o. Sy ching ngd gy 12
Anattanupassand Nina, tu¢ gisc phét sanh do quén ni¢m v&
dic tuéng vO ngé.

Mai miét chuyén can nhu vy, dén lic ching ngd
vitng chic riing t&t ca nhing hi¢n tuong 4y 12 vO thudng,
kh8, vo ngd, hanh gia s& d4c Niét Ban. T4t ca chu Phat
trong qué kht, chu vi Ala H4n va cic bac Thénh Nhan
ciing d®u nhd noi theo chinh con dudng 4y ma chimg dic
Ni¢t Ban. T4t ca nhimg vi dang hanh thin & day phéi nhan
thitc rling trong gid phit hién tai ndy minh dang di trén con
dudng quén nieém (Sati-Patthana, Niém Xif) dé thanh tyu
tron ven u6c nguyén ching ngd Dao Tu¢ (Magga Napa),
Qui Tu¢ (Phala Napa) va Niét Ban Phdp (Nibbana
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Dhamma), tiy hop theo trang théi chin mii cia nhiing Ba
La Mat (Paramis) ma minh d3 tao. C4c hanh gia phai cam
nghe sung suéng v® didu minh dang 1am va trién vong
ching nghi¢m tam Dinh cao thuong (Samadhi, tam ving
lang ma hanh gia thanh dat do nhd an try nh4t diém) va Tu¢
Gidc (Nana, tri kién siéu thé, hay tri tu¢) ma xua kia chu
Phat, chu vi A La Hén va cdc bac Thanh Nhan da ching
nghiém. D6 12 nhing gi ma trudc kia ho chua timg ching
nghiém.

Trong moOt thoi gian khong 1au 1dm ho s& tu ban
than ching nghiém Pao Tu¢, Qua Tu¢, va Niét Ban ma chu
Phat, chu vi A La H4n va cdc bac Thanh Nhéan da ching
nghiém. Trong thyc t€, ho c6 thé ching dic trong vong
mot thing, hosic hai mwoi ngdy, hoac mudi 1dm ngay cin
mén chd niém. Nhiing vi da c6 day di Ba La Mt that sy
dac biet c6 thé ching dic cic phdp cao thuong dy trong
vOng bay ngdy.

Nhu vay, quy vi hanh gid hdy yén tam tin tudng
ring minh s& ching dic cdc phép cao thuong 4y trong thoi
gian néi trén va s& vuot qua khoi nhitng tréi budc cla
Sakkaya ditthi, Than Kién va Vicikiccha, Hodi Nghi, va
tranh khoi hiém hoa phai t4i sanh vao c4c khé canh. Hanh
gia nén ti€p tuc tu niém va gia cong hanh thien trong ni¢m
tin vitng chic.

Ubc mong t&t ca quy vi thidn sinh c6 thé hanh thitn
t6t dep va nhanh chéng ching dic Ni€t Ban ma chu Phat,
chu vi ALa Hé4n va chu Thdanh Nhan di ching ngo.

Sadhu! Sadhu! Sadhu! (Lanh Thay)




Phan III

NHUNG GIAI POAN TIEN TRIEN

CUA TUE MINH SAT
(The Progress of Insight)

Duéi ddy la mot bdn khdi lugn vé Thién Tie Niém Xit do
Ngai Mahasi Sayadaw viét ra bdng tiéng Mién Dién va dich
sang cd ngix Pali,

Bdn khdi ludn nay trinh bay su tién trién cia tué
minh sdt, cung v&i nhiing giai dogn Thanh Loc tuong
dwong' ciia Thanh Tinh Pao va dugc viét ra mét cdch khdi

! Thanh Tinh Pao, dugc d& cip dén trong bai kinh s6 24 cia Bo Trung
A Ham, Majjhima Nikaya, tva d “Rathanavinita Sutta”, bai kinh v&
“Nhitng Tram Xe”. Mot hinh anh ngu ng6n thuat ring Vua Pasenadi
dang & Savatthi, c6 viéc cin phéi di Saketa. Bay tram xe litn dugc té
chifc dai theo con dudmg tit Savatthi dén Saketa. Vua dung chiéc xe
dau tien d€ di chuyén xuyén qua doan diu, roi bd xe d6, sang qua
chi&c thit nhi d¢ trii qua doan k€, roi chiéc xe thit ba, thi tu v.v... &
cudi ciing chiéc xe thi biy dua Vua thing vio cung dién & Saketa.
Dua vdo cau chuyén trén 1am khuon kh6 Ngii Buddhaghosa soan
thio Ban Chi Giai tri danh tya d& Visuddhi Magga, Thanh Tinh Dao,
mo ti biy giai doan “thanh tinh” dua chiing sanh dén trang th4i hoan
toan trong sach, trf tué tuyét hio v2 gidi thost ra khoi moi hinh thitc
khé dau phitn luy cha nhiing ki€p sinh ton. By giai doan dy 1a: L
Gi6i Tinh, IL Tam Tioh, IIL. Ki¢n Tinh, IV. Doan Nghi Tinh, V. Dao
Phi Pao Tri Kién Tinh, VI. Dao Tri Kién Tinh, VIL Tri Kién Tinh.
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qudt, nhdm gitip ngudi hanh gid da thau dat mot vai thanh
qud ré rét trong phdp hanh hiéu biét dé dang hon chimg
nghiém ciia minh; nhdm giip nhiimg ai, trong khi hanh
Thitn Minh Sat ding lam dé muc, hodc sy xiic cham bdng
than véi tién trinh di dong (nguyén 16 gi6 cia uk dai), hién
nhién bung di chuyén, phong lén va xep xudng, hodc trong
xtic cham vdi tién trinh thdn do ba nguyén 16 kia cua sdc
(ddt, mede, lia), hién nhién trong xiic gidc; nhdm roi sdng
cho nhiing ai, trong khi thuc tdp Thién Minh Sdt, dd tudn ty
phdt trién nhimg tué lién quan dén danh-va-sdc qua sdu
cita: mdt, tai, mii, ludi, thdn va y, va cudi cung da nhin
thdy Gido Phdp (Dhamma), dd dén Gido Phdp, dd vuot qua
moi ngd vuc, dd thodt ra khdi moi hodi nghi, da tién dén
trang thdi chdu toan va dd thanh tuu tinh trang déc ldp cua
nhitng vi khdc trong gido hudn ciia Diic Bén Su.

Nhitng chii thich trong sdch nay dugc viét ra dua
theo loi gidi cua Ngai Nyanaponika, vi Dai DPitc dd phién
dich Bdn Khdi Ludn nay tiy Pali sang Anh ngit.
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1. Giéi Tinh

Gi6i Tinh, hay gi6i hanh trong sach, & day c6 nghia 12
nghiém chinh tho 1anh va hanh trl gi6i luat: hodc nam, hoic
t4m, hodc mudi gidi, trong trudng hop ngudi cu si tai gia,
nam hay nir.

V2 phan chu vi ty khuu, Gidi Tinh 12 trong sach gitt
gin bon phan gidi lust cla hang xudt gia, Td Thanh Tinh
Gi6i, bat dau bing su khép minh vio nép s6ng ky cuong
clia vi ty khuu, goi 12 Patimokkha, Gi6i Bén hay Ba La D2
Moc Xoa. Trong T¢ Thanh Tinh Gidi, phin diu tién, tic
Patimokkha 12 quan trong nhdt vi chi khi n2o gi6i hanh
trong sach méi c6 thé thanh cong phét trién phdp hanh'.

! Ngii Gi6i, 1a nim gi6i danh cho t4t ci nhitng ngudi Phat ti cu si I
kiéng cir: 1. sit sanh, 2. trom cdp, 3.ta ddm, 4. vong ngil, va 5. diing
chdt say. T4m gi6i, hay B4t Quan Trai Gi6i, 12 kiéng clr. 1. sét sanh,
2. trom cdp, 3. t4t cA moi hinh thic thong dam, 4. vong ngi, 5. dung
chit say, 6. 4n vat thuc tir ding ngo dén sdng ngdy hom sau, 7. trdnh
khong a/ mia, hit, dom kén. hay xem miia, hit, don keén, b/ trang
diém, diing trang hoa, xéc diu thom v.v... 8. nim giudng cao, dep,
sang trong. Ngudi Phat tir c6 tam dao nhiét thanh tho tdim gi6i ndy
trong nhimg ngay Mong Mot, Rim hoic cic ngdy gi6i khéc, nhitu
hay ft ngdy trong théng, tdy theo uéc nguyén cia minh. Thap Gidi,
danh cho céc thiy sa-di, hodc vi cu si ndo uéc nguyén tho tr, gom: tir
gi6i (1) dén gi6i (6) gi6ng nhu tdm gi6i. Gi6i thi 7. mda h4t don kén
hoic xem mia h4t dom ken, 8. khong trang diém, diing trang hoa, xifc
diu thom v.v... 9. khong nim giudng cao, dep, sang trong va 10.
khong nhan vang, bac, hoic tin v.v... Trong T Thanh Tinh Gidi,
phin diu gi6ng nhue mudi giéi cla sa-di. Ba phin kia 1a: thu thic luc
cin, chdnh mang trong sach va gi6i hanh trong sach lién quan dén cic
nhu ciu thiét yéu cia mot nha su nhu vat thuc, chd &, y, va thuéc men.
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So Lugc Ve Phép Hanh Thien Minh Sit

C6 hai phép hanh thien 12 Ving Lang (Samatha) va Minh
S4t ( Vipassand). Ngudi bét dau trau gidi Thidn Vang Ling
v sau khi d3 vimg chic an try trong Can DPinh (Upaccara
Samadhi) hoac Toan Dinh (Appana Samadhi), ti€p tuc quén
niém nam nhém d6i tuong cia sy bim nfu (Paic-
upadinakkhandha, ngi uén thi) thi duge goi 1a Samatha-
yanika, ngudi da ding Thizn Ving Lang 1am c6 xe, hay
ngudi d3 ding Thign Ving Lang 1am phuong tién tu tap.

V& phuong phép 4p dung dé thanh dat tué minh sét
cha ngudi ndy, sich Papancastidani, chd gidi bai kinh
Dhammadayada Sutta cia bo Trung AHam, day:

“Noi ddy, nguoi kia dat dén Cdn Dinh hay Toan

Dinh, dé la Vdng Ldng. Rbi nguoi dy dp dung phdp

Minh Sdt vao tdm Dinh va nhiing tam so dong phdt

sanh, thdy né la v6 thuong v.v..., dé la Minh Sdt.”
S4ch Thanh Tinh Pao ciing c6 1i day:

“Nguoi da ding Vdng Ldng lam ¢ xe phdi xudt ra

khdi Thieén Sdc Gidi hay V6 Sdc Gidi (Ripa hay

Arilpa Jhana) -- ngoai rit truomg hop cdn bdn cia

thién nay bao gom Phi-Tudng-Phi-Phi-Tudng -- roi

phdn bién ré rang, thich img vdi ddc tinh, co ndng

v.v... ciia cdc chi thi¥n gom. tdm, sdt v.v...va nhiing

tam s lién hé.”

(Path of Purification, ch XVIII, 3)

Lai c6 ngudi, khong bao gits dat dén Can Dinh hay
Toan Dinh, nhung ti lic diu ding Minh Sit quén chi¢u
ngil udn thd th duge goi 13 Suddha-vipassana-yanika, tic
ngudi ding Minh S4t Thuln Tdy 13m cb xe. V& phuong

95

phép dé thanh dat tu¢ minh sat cha ngudi nay, ban chu giai
ctia bai kinh Dhammadayada Sutta day,

“Cé nguoi kia, vdn chua dat dén Vdng Ldng, dp ddt

minh sdt vao ngii udn thi va thdy rdng né la vé

thuong, v.v...”
Theo sdch Thanh Tinh Dao,

“Nguoi dd ding Minh Sdt Thudn Tiy lam cé xe ...

qudn chiéu bén nguyén 16 (it dgi) ....”

Trong bai kinh Susima-paribbdjaka Sutta caa phdm
Nidanavagga Sarnyutta, Piic Phét day,

“Trudc tién c6 tué hiéu biét sw phdt sanh thdt sy

ciia su vat (dhammatthiti-fiana) va sau dé khdi phat

tu¢ chimg ngé Niét Ban (nibbane fana).”

Khi gidi ditc da dugc kién c6 ving chic vi hanh gia
di chon phuong ph4p ding Minh Sét Thuzn Tdy lam cb xe
phai gia cong quén niém danh-sic (nama-ripa). Vi 4y phai
niém nam udn d6i twong cda sy bdm niu thich tng vé6i
nhitg déc tinh cla né, tiéc nhitmg tién trinh vat chit va tam
linh ndo tr& thanh hién nhién trong cudc séng hing ngay
ctia minh (qua s4u clra nhén, nhi, ty, thiét, than, .

Trong thuc t&, tué minh sit phai dugc phét trién
biing cdch ghi nhén, tiy hop theo nhing dac tinh c4 biét va
nhimg dic tinh téng quét, tic nhiing tién trinh cia danh va

! Phép hanh ndy nhim “khai trién tu¢ gidc bing cdch tryc ti€p ching
nghiém”. Hanh gii huéng tAm ni¢m vao nhimg ti€n trinh danh va sic
bén trong minh. Vi 1€ &y noi day nhin manh vao diém ...”trong cudc
song hiing ngdy cia minh”, c6 nghia 12 hanh gia lién tuc quén ni¢ém
c4c ti€n trinh danh va sic bén trong chinh minh. Ve sau, khi di vién
min truc ti€p ching nghiém ti¢n trinh danh va sic bén trong, hanh gid
s& huéng su chid niém vao nhiing ti€n trinh bén ngodi, bang cich suy
dién (anumana).
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sic v6n da try thanh hién nhién & luc can. Tuy nhién, vao
lic ban so, qua that khé ma theo d6i va ghi nhan 13 rang t4t
cA nhimg tién trinh danh va sic, v6n khong ngét sanh khoi
tir luc can. Do d6 ngudi hanh thién cdn so co truée tién
phéi ghi nhan tién trinh xiic cham mot cdch hoan todn 1o
rét. Séch Thanh Tinh Dao day ring trong phép hanh Thien
Minh S&t hanh gia phai gom tam vao c4i gi that 15 rét. Khi
ngdi, c6 tién trinh xdc cham than qua tu th€ ngdi va qua
xic gidc cha than. Nhing ti€n trinh xdc gi4c 4y phai dugc
ghi nhan, “Ngi ... bing _v.v...” mot c4ch thich nghi. Lai
nita, noi bung hanh gia, ti€n trinh xiic cham than do hoi thg
tao ditu ki¢n, dugc tri gi4c du6i hinh thic phong 1én va xep
xu6ng ctia bung. Su kién ndy ciing vy, phai dugc ghi
nh4n, “Phdng, Xep” V.V...

Trong khi hanh gia gia cong ghi nhén, nguyeén t6 di
dongl khong ngitng xtc cham than & bung, xdc gidc xuyén
qua than can ndy trd thanh hién nhién d6i v6i hanh gia trén

! Nguyen T8 Di Dong (vayo = gi6, khong khi) 12 nguyén t6 “gié”
trong bon nguyén t& dit, nuée, lira, gi6 -- goi chung 12 T& Pai Chénh
Yéu hay Tt Dai -- bon nguyén t6 chénh y&u c#u thanh vat cht. Trong
t4t ci cdc hinh thitc vat chit deu c6 du b6n nguyén t6 nay, khong thé
thi€u mot. T Dai lu6n luon dinh lien nhau va lién quan v6i nhau rt
mAt thi&t. Tuy nhién, trong mot loai vat chat, thinh phin nay c6 thé
tr6i hon céc thanh phan kia. Nhu trong dt (theo nghia dugc hiéu
thong thudmg) thi thanh phin “dat” trdi hon ba thanh phin “nuéc”,
“Iira”, “gié”. Trong nudc thi thanh phin “nu6c” troi hon v.v... phung
trong d4t, cling nhu trong nuéc, deu c6 i bon thanh phin. Trong
sich ndy, doan “nguyén t6 gi6 beén trong” ham xdc nhimg sinh hoat
clia vat chdt nhu di dong, rung chuyén, gay stc €p, tu biéu hién du6i
hinh thitc ludng gi6 lwu thong bén trong €O thé (nhu hoi thd), hodc
duéi hinh thic chuyén dong va gay stc ép (nhu sy di chuyén cua tay,
chan, hay mot bo phan nao trong than v.v... va trd thanh d6i tuong cla
xic gi4c do sic ép tao nén)
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c4c phuong dién gong cing 1én, rung chuyén va ddy t6i dua
lui. Noi day, trang théi gong cing 1én 12 dic tinh ban chét
nang d& cla nguyén t8 di dong; sy rung chuyén 13 co nang
chénh yéu cla su di dong; va dua t6i ddy lui 12 sy biu
hién ctia nguyén t6 di dong.

Nhu vay, vi hanh gia ghi nhan tién trinh xic cham
ctia than do sy phong 1én va xep xudng & bung, quén chi€u
ti€n trinh “sic” (ripa) bing c4ch hiéu biét dac tinh clia ban
chdt c4 biét v.v... clia nguyén t8 di dong (nguyén t6 gié
trong t dai). Ve sau, khi quin chi€u danh (nama), va quén
chiu c4 hai, danh va sic (n@ma-riipa) hanh gia s& hiéu biét
nhitng dac tinh téng quét clia tién trinh, téc trang théi vo
thudng, phai chiu dau kh6 va khong c6 mot tu ngd don
thuan. Tuy nhién, trong khi hanh gia chi gia cong ghi nhén
bung phong 1én va xep xu6ng va nhiing tién trinh xdc cham
khéc, s& c6 phat sanh nhing § mu6n v.v... nhitng cdm tho
... hoac nhiing hanh dong xoay tr& b6 phan ndo trong than
dé& dugc thodi mai. Ngay trong lic £y dau y mudn, cam
tho, hay dong t4c ndo cling phai duge ghi nhan. Nhung sau
khi da ghi nhan xong hanh gia phai quay trd v, lién tuc ghi
nhén tién trinh xdc cham cha céi bung phong l1én va xep
xu6ng, vi 6 12 d& muc quén ni¢ém can ban trong phép hanh
nay.

Trén day chi phic hoa nhing nét dai cuong cua
phuong phép hanh Thign Minh S4t ma khong di sau vao chi
tiét cia phép hanh, boi vl bai ndy nhim trinh bay su tién
trién cha tué minh st qua nhiing giai doan cua Thanh Tinh
Dao.
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II. Tam Tinh

Vao ldc ban so, khi chua quen thudc nhigu véi 16i thuc
hanh c6 phuong phép, tam cla hanh gia chua dugc thanh
loc day du, vi 1€ 4y, do nhiing suy tu huéng dén nhimg doi
twong cha tham dyc v.v... tam phéng dat ciia hanh gia s€
phét hién timg chép gilta nhimg chép tam niém ghi nhén
(nhing d& muc hanh thien). Poi khi vi hanh gia (so co)
hay biét nhitng gién doan gy, d6i khi khong. Nhung dau c6
hay biét nhitng chap tam phéng dat 4y di nita, n6 chi khoi
phéat va ton tai trong mot thoi gian ngén, 10i qua. Vitam an
dinh clia ngudi so co vin con mong manh va yéu &t, nén
nhiing chap tu tuéng phéng dat tiép tuc gy trd ngai trong
khi hanh gia gia cong phét trién chénh niém. Do d6, nhing
chap tu tudng phéng dat gy dugc goi 12 “chudng ngai’”.

Tuy nhién, khi trang thdi tam tam thoi an dinh cla
hanh gia trd nén manh mé& viing chic, tién trinh quén niém
cling duge kién c6 dong manh. Vi I 4y, trong khi theo doi
d& muc can phai dugc ghi nhan -- di dong cla bung, ngoi,
ding, co vdo, dudi ra, thdy, nghe v.v... - nhitng chap tu
tudng ghi nhan cta hanh gia dudng nhu roi vao de muc, 4p
dat vao d& muc, va lién tuc déi dién v6i d& muc. bén
chimg 4y, thong thuong, tam khong con phéng di dau khéac
nita, hoac chi thinh thoang xet tho4dng di va dau trong
nhiing trudng hop nhu vay, hanh gia s& ghi nhén lign rang
tam minh da roi khoi d& muc, ‘ngay ldc né phéng di’ -- nhu
ngui ta thudmg nol. Trong thuc t& mot cich chinh xéc, vi
gy ghi nhan tic khéc sau khi tam phéng dat vira khdi sanh.
Chimg 4y, sau khi bi ghi nhén, nhing tu tuéng phéng dat sé
tan bién va khong cdn phat hién trd lai. Hanh gia bay gid
c6 thé quay tr& v& ghi nhan d& muc nao trd thanh hién
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nhién véi minh. Tam hanh gid ldic bdy gir duoc goi 1a
“khong bi chuéng ngai”. .

Trong khi thyc tap ghi nh4n nhu vdy vé6i “tdm
khong bi chuéng ngai” hanh gia chd niém cang chit ché
hon vao b4t luan d& muc ndo, va cong trinh lién tuc dién
ti€n ma khong bi gi4n doan. Lic bdy gid phit sanh dén
hanh gi4, lién tuc khong gidn doan, “tam an try kéo dai mot
thosi gian”, huéng v2 e muc dugc ghi nhan, D6 12 “Tam
Tinh”, hay trang théi tam trong sach.

Mic diu tam an tru ndy chi ton tai tam thdi (Tam
Pinh), sitc khéng cy hay nang luc chéng lai, khong dé bi
nhing tu twdng d6i nghich cha né tran nglp, cling twong
duong véi tm Can Dinh.

Ban Chd Giai Thanh Tinh Dao, Visuddhi Magga,
trong khi gidi thich doan lién quan dén phip niém hoi thd
¢6 101 day:

“Trang thdi ‘tdm hgp nhdt tam thoi' c6 nghia la

tdm an tru chi tdn tai trong mét thoi gian ngdn.

Loai tdm an try ndy ciing vdy, khi phdt sanh lién tuc

khéng gidn doan, gdn lién véi dé muc cing mot

cdch thicc dy va khéng bi e tudng doi nghich tran
ngdp, sé giit tdm vilg chdc khéng chao djng, ciing
nhu truong hop nhdp thién.”

Noi day, “phét sanh lién tuc khong gidn doan, gin
lign v6i d& muc” ham ¥ c6 sy n6i ti€p lien tuc khong gién
doan nhiing tu tudng cham chi vao cong trinh ghi nhan'.

! Ghi nhin, 12 danh tir then chét trong ban khdi luin ndy. Dong tir Pali
‘sallakkheti * (sam-lakh) ma chif ndy duoc phién dich c6 nghia, ‘ghi
mot céch 13 rang’, quan sét, qudn xét, ghi nhan. Day 1a s ‘chii tdm
subng’, tro troi, hoan toan tich roi xa khoi moi suy tu, tudng tuong
hay hoi nhé.
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Sau khi ghi nhan m¢t d& muc, hanh gia theo doi de muc
phét sanh titc khéc k€& d6, cing mot thé 4y, roi ti€p tuc ghi
nhan d& muc k€ d6 nita v.v...

“Clung mot cdch thic” cé nghia: mic dau nhimg
d6i tuong cla su ghi nhan phat sanh nhidu va rit khéc biét
nhau, ning lyc gom tam gia cOng ghi nhan khong gi4n
doan van dugc gift deu dan mot myc. Pidu nay ¢6 nghia 1a
d6i tuong dau tién dugc ghi nhan véi mic do tam an tru
nhu the ndo, c4c d6i tugng ke ti€p, th nhi, thi ba, va sau
nita, ciing dugc ghi nhéan véi mifc d6 tam an try nhu vay.

“Kh6ng bi nhing tu tuong d6i nghich tran ngép” c6
nghia 12 tam dinh, theo dong tr6i chay khong gién doan cua
né, khong bi nhitng chuéng ngai tinh thin tran ngap.

“Ciing nhu trudng hop nhap thi2n” c6 nghia 1a nang
lyc ciia tim Tam Dinh &y ciling manh mé gi6éng nhu nang
Igc cia loai tam da tién d&n Toan Dinh' . Tuy nhién, trang
th4i gi6ng nhau giita tam Tam Dinh va tam Toan Dinh chi
tr& thanh hién nhién khi vi hanh gia thyc tap Thign Minh
St theo ding phuong céch, dat dén mitc do cung tot’ .

Nhung c6 phai chang trong Ban Chd Giai, danh tir
“Tam Tinh” chi 4p dung riéng cho Can Dinh va Toan
Dinh? Diing v4y, nhung ta phai hiéu 1di day ndy theo \
nghia, “tam Tam Dinh cling dugc bao ham trong Can

! Tam Dinh (samadhi) 12 trang théi tam ving chic duoc giif chit ché
khong lay chuyén (sam + Vaha), cot chic tam vio mot d6i tugng duy
phat. Tam Dinh c6 thé dugc phan biét & ba mic d6 12 1. khanika
samidhi, tam dinh, chi tam thdi “dinh” trong mot thoi gian ngén, 2.
upacdra samadhi, cin dinh, mic 40 an try di dén gin tam “Dinh”
nhung chua vimg chic, va 3. appana samadhi, toan dinh. Day 1a tam
vimg chic an try, khong lay chuyén.

2 Mic do “cing tot” nay 1a giai doan “Tri Kién Tinh” ciia Thanh
Tinh Dao.

101

Pinh”. Bdi vi Ban Chi Gidi kinh Niém Xit day ring:
“Muoi hai bai tdp con lai la nhiing dé muc hanh thién chi
ddn dén Cdn Dinh.” Bay gi0, trong trudng hop c4c d& muc
dugc de cap dén trong nhitng phin ctia bai Kinh Niém Xi
lien quan dén phép quén ni¢ém b6én oai nghi, quin niém sy
hiéu bi€t 16 rang vA quin ni¢m t& dai, sy an try tam cla
ngudi gia cong thyc tap nhitng bai 4y nh4t dinh chi din dén
Tam Dinh ma thoi. Tuy nhién, vi Tam Dinh c6 kha nang
khic phuc cdc Chuéng Ngai Tinh Than’ gi6ng nhu Can
Pinh. S di goi 12 Can Dinh v1 day 12 tam dinh k& can v6i
loai tam tién budc vao Thanh DPao. Ciing v1 1y do 4y ma
c4c d& muc hanh thien din dén Tam Dinh cling goi 12 d@
muc din dén Can Dinh. Nhu vay, tam Tam Dinh ma c6
kha nang ché ngy cdc Chuéng Ngai Tinh Than cling dugc
goi 12 Can Dinh, va d6 12 “Tam Tinh”. Néu khong vay
ngudi chi ding thign Minh Sit Thuin Tdy Lam C8 Xe
khong bao gid c6 Tam Tinh, bdi vi nhitng vi ndy khong
trau givi Can Dinh hogc Toan Pinh.

II1. Kién Tinh
1. Tué Phan Tich Danh Sic

Vi hanh gia da vién man thanh tyu “Tam Tinh” v2 ti€p tuc
gia cong ghi nhan danh va sic nhu sau: “Téc dong phong

3 6 nam Chuéng Ngai Tinh Thin (nivarana, phap trien céi) gay trd
ngai cho su chd tam la: 1. tham duc, 2. odn ghét, 3. hon tram da
duoi., 4. phéng dat lo du, va §5. hoai nghi.
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1en (& bung) 12 mot tién trinh; xep xuéng 12 mot tién trinh;
ngdi 12 mot tién trinh; ding 12 mot ti€n trinh v.v...” Bing
cich 4y hanh gia bi€t lam th& ndo dé phan biét rd rang moi
tién trinh ciia than ma minh da ghi nhan. Lai nia, “Hiéu
biét trang th4i phong 1én 12 mot ti¢n trinh; hiéu biét xep
xuéng 12 mot tién trinh.” Bing c4ch fy hanh gia biét moi
t4c dong cta tam ghi nhan. Lai nita, “Cir dong phong lén 12
mot tién trinh; sy hiéu biét cir dong £y 12 mot tién trinh
khic. Cir dong xep xuéng 12 mot tién trinh; su hiéu biét ct
dong 4y 12 mot tién trinh Kkhic v.v... Bing c4ch 4y hanh gia
biét 1am th€ n2o d& phan biét ranh mach vard rang moi tién
trinh ctia than (sic) va cia tam (danh). T4t ca nhimg kié€n
thic 4y, qua that vay, hanh gia chi thau thap bing cich ghi
nhan, khong phai bing 1y luan. Ditu nay c6 nghia: day la
tué gi4c ma hanh gia tryc tiép chimg nghi¢m, chi bing céch
ghi nhan, khong phai Kién thitc duoc thau thap do suy luan.

Nhu vay, khi mét thfy mot hinh thé, hanh gia biét
lam th€ n2o phan biét 15 rang ting y&u t6 da tao nén sy
thdy: “con mét (nhén can) 12 mot, hinh thé (nhan tran) 12
yéu t6 khic, va sy hi€u biét hinh thé (nhan thitc) 1a mot yéu
16 khdc nita.” Truong hop cdc gidc quan khic ciing phai
duoc hidu cing mot the.

Liic bdy gid, trong mdi téc dong ghi nhan hanh gia
biét phan biét ro rang tién trinh danh ctia sy ghi nhan va
nhimg tién trinh danh cta suy tu va quén niém. Hanh gia
t¢ minh thdu hiéa bing céch truc gidc, tryc ti€p ching
nghiém nhu sau: “Ban chét cta danh 12 huéng vé mot d6i
tuong, thién vé mot d6i tuong, hay biét mot d6i tuong.”
Pang khic hanh gia bi€t phan biét 15 rang ti€n trinh vat
chét (sic) dang dién tién trong toan than, ma & day duge
goi bing tén 1a “clt dong phong lén va xep xuéng cua
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bung”, “ngdi”, “ding” v.v... va hiéu biét nhu sau: “Bén
ch4t cia séc khong phai 12 huéng v& d6i tuong, thién v& d6i
tuong, hay biét d6i tugng.” Sy hiéu biét nhu vay dugc goi
12 “tué hiéu biét s4c (hay than) do sy biéu hi¢n ‘khong c6
quyét dinh’ cha né.” Ban Chd Giai Chénh Yéu cia Ban
Chu Giai (Mila-Tika), b Abhidhamma Vibanga (Phan Biét
Lu4n), c6 ghi nhu sau:

“Néi cdch khdc, ‘khéng c6 quyét dink’ phdi dugc

hiéu la khong c6 khd ndng hay biét mét doi tugng.”

Mot kién thitc nhu vy, phén tich ting sinh hoat ghi
nhén cla ci hai: tién trinh séc dugc ghi nhan va tién trinh
danh 1am cong viéc ghi nhan, thich ing v6i ban chét chanh
y&u that sy ciia n6, dugc goi 12 “Tu¢ Phan Tich Danh-Sac”.

Khi tué gidc ndy dugc phét trién dén muc do thuan
thuc hanh gi4 th&u hiéu ring: “Lic thd vao, chi c6 chuyén
dong phong 1én & bung va sy hay biét chuyén dong 4y,
ngoai ra khong c6 c4 nhan, “T6i”, hay “Ty Nga”. Lic thd
ra, chi c6 chuyén dong ciia bung xep xudng va sy hay biét
chuyén dong 4y, ngoai ra khong c6 tu nga.

Théu hiéu didu ndy nhu vay, trong trudng hop nay
va trong nhiing trudng hop khéc, hanh gia tw minh thfu
hi€u va tu minh thdy, do sy ghi nhén, nhu sau: “y day chi
c6 cap doi: mot tién trinh sic 1am d6i tuong va mot tién
trinh danh hiéu biét d6i tuong 4y. VA chi c¢6 cdp doi ndy
ma trong ngon ngit ch€ dinh thong thudng (tuc dé), ngudi
ta goi 1a “chiing sanh”, “ngudi”, hay “linh hon”, “t6i”, hay
“ngudi khdc”, “dan 6ng”, hay “dan ba”. Ngoai tién trinh
cap d6i nay khong c6 riéng &€ ngudi hay ching sanh, t6i
hay ngudi khéc, dan 6ng hay dan ba.

D6 12 “Kién Tinh”, hay quan kién trong sach.
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IV. Doan Nghi Tinh

2. Tué Phan Bi¢n Nhan Duyén

Khi quan kién Thanh Tinh ciia hanh gia trd nén thuan thuc,
nhan duyén can thiét d& cho tién trinh danh-sic dugc ghi
nhén ciing trd thanh hién nhién. Trudc tien, cdi tam tao
duyén (di2u ki¢n) cho tién trinh sic khoi phét trd thanh
hién nhién. Bing cdch n2o? Thidy, khi co tay vao hoac co
chan vio, céi tm muén co tay ho#c chan vao 12 hién nhién.
Vay hanh gia bét diu ghi nhan c4i tam 4y, va k& d6 ghi
nhan t4c d0ng co vao v.v... Chimg 46, do kinh nghiém truc
ti€p, hanh gia hiéu biét: “Khi tam ¢6 ¥ muén co tay vao,
tién trinh co tay vao cla than khoi dién; khi tam c6 ¥
mu6n dudi tay ra, tién trinh dudi tay ra clia than khéi dién.”
VA cling mot thé 4y hanh gia cling hiéu biét nhitng trudng
hop khéc, bing céch truc ti€p kinh nghiém.

Ciing do kinh nghiém tryc ti€p, hanh gia hiéu biét
nhan duyén 1am cho tién trinh tam linh phéat sanh nhu sau:
“Trong trudng hgp tam mudn phéng ra khoi d& muc, trudc
tién c6 loai tam tuong Gng huéng su chi tam so khai ve d6i
twong ngodi d& muc. Néu khong dugc ghi nhan (v6i chénh
niém) tam ndy s€ chay ra khdi d& muc. Nhung néu sy chd
tam so khoi c6 khuynh huéng vuot ra ngoai d& muc dugc
ghi nhan v2 hay biét kip thoi 4t tam phéng dat khong phét
sanh. Trong trudng hop céc loai tam kh4c nhu thoa thich,
san han, khét vong v.v... cling dudng thé y. Khi cé hai,
nhin cin va nhin trin hién dién tic c6 nhin thitc. Néu
khong, 4t khong c6 nhan thic phéat sanh. Trudng hop Cac
can kia nhu nhi, tj, thiét, than va ¥ ciing phai dugc hiéu
cing mot th€ gy. Khi c6 d6i tuong c6 thé dugc ghi nhan
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hoac hay biét, 4t c6 tam ghi nhan, hodc suy tu, hoZc 1y
lugn, hoac hidu biét, thy trudng hop. Néu khong c6 dbi
twong 4t khong c6 loai tam nhu vay phét sanh. Hanh gia
ciing hiéu biét, cling thé fy, t4t ci c4c trudng hop xdy dién
& cic can khéc.

Liic b4y gid, thong thudng hanh gid cam nghe dau
nhtc hay khé chiu & noi ndo trong than. Khi mot trong
nhitng tho khé 4y dugc ghi nhan (ma khong c6 lo au hay
ban ron vi né) mot tho cam khéc s& phét sanh & mot noi
khic; va khi cam gidc ndy duge ghi nhan lai ¢6 cam gidc
khéc nita ph4t sanh & mot noi khdc. V2 ct th€ hanh gia
theo d5i va ghi nhan mé&i tho cdm phét sanh. Tuy nhién,
mic diu gia cong ghi nhan nhimg tho cdm 4y khi n6 phat
sanh, hanh gid chi tri gi4c giai doan “sanh” so kh&i ma
khong hay biét giai doan “tan bi€n”.

Lic 4y c6 thé cling c6 nhing hinh anh khéc nhau
phét hi¢n trong tam hanh gid: chia, thép, su, ngudi, nh3,
hué vién, 1au d3i & canh Trdi, may, va nhidu loai hinh anh
kh4c nhau phét hién. & day ciing vay, khi hanh gia con
dang ghi nhn mot hinh anh nlo trong tam thi mot hinh anh
kh4c xu4t hién va khi ghi nhan c4i kia thi mot c4i khéc nita
lai phét hi¢n. Hanh gia ti&p tuc theo di va ghi nhan nhing
hinh anh nay mé&i khi n6 phét sanh, nhung mic dau vay, chi
tri gidc giai doan so khoi ph4t sanh ma khong hay biét giai
doan hoai diét ciia né.

Bay gi® vi hanh gia hiéu biét: tam thc phit sanh
tily hop theo d6i tugng n2o trd nén hién nhién. Néu c6 mot
d6i tuong thl tam thitc phét sanh; néu khong c6 d6i tuong
4t tam thic khong phét sanh.

Giita nhiing giai doan ghi nhin nhw vy hanh gia
suy dién va hiéu ring: “V1 ¢6 nhimg nguyén nhén va
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nhimg digu kién -- nhan va duyén, nhu vo minh, 4i duc,
nghiép v.v... -- nén danh va séc ti€p tuc dién ti€n.” Su phan
tich va bién gidi twong tg, do kinh nghi¢m tryc ti€p va suy
dién nhu trén trong khi ghi nhan danh va sic cing véi
nhitng nhan duyén cia né, dugc goi 13 “Tué Phan Bi¢n
Nhan Duyeén”.

Khi tué ndy tr& nén thuln thuc hanh gia s& th4u hiéu
ring chi c6 tién trinh danh va sic phét sanh, hoan toan tuy
hop theo nhan va duyén c4 biét thich tng, va hanh gia di
dén ké&t luan: “Day chi 12 mot tién trinh danh-sic tao nhén
duyén va mot tién trinh danh-séc do nhan duyén tao nén.
Ngoai ra khong c6 ngudi 1am ra téc dong co tay vao v.v...
hay ngudi kinh nghiém tho khé v.v...

D6 duoc goi 12 “Doan Nghi Tinh”.

3. Tué Thau Dat

Khi Tu¢ Phan Bién Nhan Duyén dugc trau gidi dén miic
thuln thuc hanh gid s& phan bi¢n ranh mach céc giai doan
sanh, tra va diét cha d6i tuong dugc ghi nhan. bén day,
trong trudng hop nhing d6i tuong khic nhau dugc ghi
nhén, hanh gi4 phan bién 13 rang ring chi sau khi mot tién
trinh truéc chim ddt ti€n trinh k€ sau d6 méi phét sanh.
Thi du nhu khi di dong phong 1én & bung chém diit, di dong
Xep xuéng méi khoi phat; chi khi n2o di dong xep xuéng
ch4m dit bung méi phong 1én trd lai. Trong trudng hop
thizn hanh ciing v4y, chi khi n2o do chan 1én xong mdi dua
chan t6i; chi khi dua chan t6i xong méi dat chan xuéng.
 Trudng hop nhing cim gidc dau khd ciing vay, chi
sau khi d3 ph4t sanh & mot noi nhét dinh va di chdm dit,
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cim gidc khic méi bdt dau khoi phdt & mot noi khéc.
Trong khi tiép tuc theo ddi hét cam gidc nay dén cam gidc
kh4c nhu vay, hai 4n, ba Ian, hoac nhieu hon nifa, hanh gia
s& nhan thiic ring nhing cam gidc gy s& giam suy dan dan
va 16t cing hoan toan chdm dit.

Trudng hop c4c hinh thé khic nhau phdt hi¢n trong
tam, chi sau khi mot hinh anh dugc ghi nhén bién dang roi
mot d6i tugng khdc méi bat dau phét hién. Khi cham chid
ghi nhan mot Ian, hai Iin, ba Ian hoic nhidu Ian hon nita
hanh gia s& thdy o ring nhiing d6i tuong cha tam ma da
duoc ghi nhan lién tuc di chuyén tit noi ndy sang ndi khéc
va din d4n trd nén nhd hon va lu md hon cho dén khi cu6i
ciing, hoan toan tan bién. Hanh gié khong tri gidc dugc bat
luan gi thudng con, ton tai 1au dai hodc khong hoai diét va
tan bién.

Nhan thy moi sy vat du hoai diét va tan bién nhu
thé& ndo -- ngay trong lic dugc ghi nhén -- hanh gia thdu
hi€u 16 rang tinh ch4t vo thudng cia né, trong § nghia 1a n6
phai chiu bién ddi va hoai di¢t. Hon nita, hanh gia thdu
hiéu dic tinh dau khé dinh lign v6i n6, trong ¥ nghia 12 n
phai tan ra sau khi ph4t sanh. Da nh4n th4y nhitng cam
gidc dau khé khéc nhau lien tuc phit sanh nhu th€ nlo:
mot tho kh6 ch&m dit thl c6 mot tho khd khic néi ti€p phat
sanh, va sau khi tho khé ndy ch4m dit thi lai c6 cdi khéc
nita ph4t sanh li¥n ti€p theo, da nhan th4dy nhu vy, hanh
gia théu triét riing nhimg sy vat dugc ghi nh4n riéng ré dy
chi hop thanh mot nhém dau khd. Sau nita hanh gia thdu
dat rang sy vat chi 12 nhing hi¢n tugng vO ngd, khong c6
ngudi 1am chd, trong ¥ nghia 1a khong phéi tu n6 c6 kha
nang phat sanh ma chi ph4t sanh tiy thuéc nhan duyén roi
tan bién. '
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Nhan thic mot d6i tuong dugc ghi nhan 13 vo
thudng, khé, va vo ngd bing cich hiéu biét ban chit voO
thudng v.v... va chi do nhd ghi nhan ma khong c6 suy tu
hay 1§ Iuan, sy thfu hiu nhu vay duoc goi 12 “Tu¢ Hiéu
Biét Sy Vat Do Kinh Nghiém Tryc tiép”.

Di nhan thfy ba dic tuéng vo thudng, khé, vo ngi,
mot Ian, hodc nhidu Tan, bing céch tryc ti€p kinh nghiém,
hanh gia duya trén kinh nghi¢ém truc ti€p 4y ma suy dién va
th#a hiéu t4t ci nhing tién trinh danh va séc trong qué kh,
trong hién tai va trong tuong 1ai, trong toan thé th& gian, roi
di dén két luan: “T4t ca deu nhu vay: vO thudng, khé, va
vo ngd.” D6 1a Tud Hidu Biét Sy Vat Do Suy Dién”.

Am chi tu¢ gi4c ndy, sich Patisambhida Magga c6
10i day:

“Bét lugn sdc nao & thoi qud khit, hién tai, hay vi

lai, bén trong hay bén ngoadi, tho kich hay vi t€, thdp

hén hay cao thugng, xa hay gan -- tdt cd cdc sdc dy

1a v6 thuomg. D6 la mét logi hiéu biét sdng suot...”
Ban Chu Giii bo Kathavatthu (Thuyét Sy, mot trong bay bd
ciia Tang Lu4n), cling c6 10i day:

“Cho dau chi c6 mot hanh (sankhara, phdp hitu vi)

duoc nhdn thitc la v6 thuong, bdng cdch quy nap ta

¢6 thé nhdn dinh rdng: tdt cd cdc phdp hitu vi déu
v6 thuong.”

Nhitmg danh t “t&t cd cic phép hitu vi deu v
thudng” ham ¥ riing day 1a do phuong phép quy nap (tic 1a
rdt kinh nghi¢m trong nhiing sy vi¢c xay ra & nhitu noi va
nhidu lic ma k&t qua ging nhau d€ dat thanh mot luat
chung), ché khong phéi hiéu biét nhd tri gi4c céc d6i tugng
(dong thoi hién hitu) cing mot lic (Poan chd giai ndy gii
thich vi sao ding danh tr “Minh Sat Quy Nap”).
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Lai nita, trong Ban Chi Gidi bai kinh Anupada
Sutta, s6 111, clia bd Majjhima Nikaya, Trung A Ham, c6
1oi day:
“Bdi vi trong truong hop cdnh gidi Phi Tuong Phi
Phi Tudng chi cé chw Phdt méi c6 khd ndng Minh
Sdt qudn chiéu vao nhitng dién tién néi tiép cia cdc
trang thdi tdm -- chd chu vi dé wk cia Ngai thi
khéng c6 -- nén Ditc Phdt day nhu vdy, ham ¥ Minh
Sdt Timg Nhém ...” (Poan ndy gidi thich vi sao
diing danh tir “Th4u Dat Ting Nhém”).

4. Tué Sanh Diét
Mudi O Nhiém Ciia Tu¢ Minh Sat'

Trong khi gia cong thuc tap ghi nhan, d€n mét lic nlo,
hanh gia c6 thé cot tam chuyén chd vao tién trinh danh va
sic hién tai ma khong nhin trd lai qué khi hay huéng dén
tuong lai. Chimg 4y, do nang lyc cla tu¢ minh sit, mot
vimg 4nh séng s& ph4t hién trong tam hanh gid. Vai ngu'éri
th4y nhu 4nh sing mot ngon d&n, ngudi khéc nhu trdi chdp,
ciing c6 ngudi th&y nhu 4nh séng mit trang hay mat trdi

1 Mudi © Nhiém Cia Tué Minh Sét (vipassanipakkiless), dau tién
dugc de cap dén trong sich Patisambhida Magga va sau d6 duge giai
thich troag sdch Visuddhi Magga, Thanh Tinh Dao. Day 12 mudi 4n
ching phét sanh khi hanh gi4 dat dén Tu¢ Sanh Diét. Mudi 4n ching
ndy v6n 1A thién phip nhung néu khong thin trong, hanh gii c6 thé
Pm tudng ring mdc do tién b kh4 cao ndy 13 Thinh Qua roi phit
tam ua thich va luy&n 4i, thi né tr& thanh chuéng ngai (hay 0 nhiém)
trén con dudng thanh tyu Tu¢ Minh S4t.
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v.v... D6i v6i vai ngudi, 4nh sang &y chi thodng qua, con
vai ngudi khéc thi thdy 1au hon.

Vao lic bdy gid cling phat sanh dén hanh gia tam
chyi niém dong maénh trong chizu huéng minh sit. Do d6,
14t ca nhitng tién trinh danh va sic lién tuc n6i ti€p s€ phat
hién khong thiu sét truéc tam niém clia hanh gia mot cich
dé dang, 1am nhu ty né dén; va tam ni¢m 4y hinh nhu cling
dién tién nhe nhang, thanh thoang. Hanh gia tin rang,
“kh6ng c6 tién trinh danh va s4c ndo ma tam ghi nhan minh
khong hay biét.”

Sy hay biét trong chi®u huéng minh sét, & day goi 12
“sy ghi nhan”, ciing s& tr& nén bén nhon, dong manh va
trong séng. Do d6 hanh gia s& phan bién 10 rang va ranh
mach c4c hinh th€ khéc nhau cia t4t ca nhimg ti¢n trinh
danh va s#c duoc ghi nhan, ciing nhu khi ding dao bén xic
moOt muc mang non ra ting manh vun va phan bién, nhin 1o
timg miéng nho. Hanh gié tin ring: “Khoéng c6 ti€n trinh
danh va sic nio ma ta khong ghi nhan.” Khi quén chiéu
vio nhiing dic tinh vo thudng v.v... hoic vao sc théi thuc
tién ndo khac, hanh gia th4u hiéu tic khic va 15 rang t4t ca
moi sy vat, va tin tudng ring d6 12 th&u dat su vat bing
c4ch truc ti€p ching nghi¢m.

Lai nita, hanh gid c6 ni¢m tin manh liét noi tué¢
minh s4t. Do anh hudng cia difc tin ndy tam hanh gia trd
nén tinh khiét, tinh lang va khong chiit chao dong mdi khi
ghi nhan hay suy tu, va khi hanh gi4 quén tudng dén cic an
ditc Phat, Phép, Tang tam dé dang an try vao d& muc. Lic
bdy gid phét sanh d&n hanh gia “y mudn holing duong Gido
Hufn do Ditc Phat ban truy®n”; trang thai thoa thich tin
tudng noi dic hanh cla nhing ai gia cong hanh thidn; ¥

mu6n khuyén nhii ban bé va quyén thugc nén hanh thi2n;
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hdi nhé véi 1dng tri 4n siu xa céc vi thay t6 di day minh
hanh thien -- nhimg tién trinh tam tuong tg s& phit sanh
dén hanh gia.

Ciing ph4t sanh dén hanh gia nam loai phi lac' bit
dau bing phi lac nho. Khi tam thanh tinh dan dan tién
trién, 4n chimg phi lac c6 thé bat dau khdi hién nhu 1am
néi da ga (ron 6¢) , rung rdy tay chan v.v..., va sau dé6 tao
nén cam gi4c an lac cao nh tho théi la thudng, thdm nhuin
toan thé chau than mot ludng ph4n khoi diu dang va t€ nhi.
Do anh hudng ciia nhitng cim gi4c an lac nhu vy hanh gia
tuéng chimg nhu co thé minh nhe nhang hong 1én khoi mat
d4t, hay 12 minh dang ngdi trén mot c4i g6i hoi, hoic nita
minh nhe nhang di dong 1én xudng.

ROi phét sanh dén hanh gia trang théi tam an tinh c6
dac tinh 1am l4ng diu nhimg khufy dong cia tam va cic
tAm s& cia né, va tiép theo 13 tam nhe nhang tho théi viv...”
Trong khi di, déng, nim, ngdi, duéi dnh hudng caa nhing

! Niim loai phi lac (piti) dugc d& cap dén trong sich Thanh Tinh Dao
1a: 1. phi lac chit ft, khong quan trong nhu rdn 6c, mét mé v.v. 2. phi
lac tam thdi, chi phét sanh trong ch6c 14t cdm nghe nhu c6 kién bd
trong minh hay rudi bu v.v... ri dit, 3. cim nghe nhu nu6e tran ngip,
séng v& vao minh v.v... 4. cim nghe nhe nhang, c6 khi than héng 1én
khdi toa cu, 5. cAm nghe trang th4i m4t mé th&m nhuin cing khip
chiu than.

2 Poan ndy d& cap d&n sfu cip nhimg yéu t6 lién quan véi phdm chat
clia c4c sinh hoat tdm linh ma theo Vi Diéu Phép, c6 mat trong tt cd
céc loai tAm thién, mic diu & mic do khic nhau. Cap diu tién 12
trang th4i an tinh clia tAm vuong va cic tim s& dong phét sanh. Nim
cip khéc 12 nhimg loai tdm {t phidu lién quan dén trang thdi nhe
nhang, nhu thuan (m&m déo, khong tho cimg), thich img (c6 dic tinh
tieu trir trang thai khong ding dugc nhu tham 4i, ofn ghét, hoai nghi),
tinh luyén (cé dic tinh tiéu trir trang thdi wong yéu), v chinh truc
(ngay thing, khong quanh co), cing v6i nhimg tm s& dong phdt sanh.



112

trang thdi tam an finh Ay khong c6 loai tam va nhilng iam
s& khuffy dong ho#c trang th4i nang ng, tho cing, khong
thich dmg, uong yéu, hodc quanh co. Thay vi bi nhiing loai
b4t thien phép &y 1am chao dong, tam va cAc tam sd cua
hanh gi4 lic bdy gid¥ an {inh, yén lang, nhd da dat dén mic
ty tai tuyet dinh cao thugng va nh4t tam chd niém ma
khong c6 sinh hoat nao khic' . Chc loai tam 4y nhe nhang
(an khinh) v11uon 1uon sinh hoat nhanh chéng, nhu thuan,
Vi lc no ciing c6 thé huéng vt d6i tuong, thich ing, Vi né
<6 thé theo ddi d& muc, bao 1au ciing duge. Céc loai tam gy
ciing r4t minh min s4ng suct vida tinh luyén, trong ¥ nghia
1am cho tu¢ minh sat da dang quén chiéu de muc, khong
quanh co, v dugc huéng v, thién ve va di thing vao nhing
sinh hoat nao c6 tinh c4ch thien ma thoi. Ldc gy ciing phét
sanh dén hanh gia mot cam gidc hanh phic v6 clung an lac,
tda khip chau than va 1am cho hanh gia thoa thich khong
sao xiét ké, tin ring, “gi0 day, ta mai mai hanh phdc!”
hoac, “qua that vy, gio day ta da tim ra trang théi an lac
ma trude kia chua timg bao gity c6!” Roi hanh gia phét tam
mu6n néi 1én cho ngudi khic biét kinh nghiém cia minh.
Khi nhic dén tinh trang phi lac 4y, c6 101 day:
“Thay ty khuu dd rit vao dn ddt don déc noi vdng
vé tinh mich, dd gi tam thanh binh an lac, dd thdu
triét Gido Phdp, vi dy ching nghiém phi lac siéu
pham”
«Méi khi suy niém v& phdp sanh-diét cila cdc udn,
nguoi dy thanh dat phi va lac. D6i véi nhiing ai
théu hiéu, dé la trang thdi Bdt Diét.”
(Dhammapada, Phép Ci Kinh, 373, 374)

-
1 «Khoéng c6 sinh hoat ndo khéc”, doan nay ham § 1a khong c6 suy tu,
tudng tugng, hdi nhG v.v... chi nhit tm chid niém, c6 ghi nhan sudng.
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Ditc hanh tinh t4n ciing phét sanh. Hanh gia khong
qué dé dudi chénh mang, ciing khong qué cang thing, ma
1ubn ludn tri chi, ddu dan chuyén can. Truée kia, d6i khi
hanh gi4 cdn bé tré budng loi va bi hon tram, thuy mién,
gy try ngai, khong thé ghi nhan mot céich sic bén va lien
tuc d& muc di trd nén hién nhién va vi d6, khong hiéu biét
15 rang. V2o nhing lic khéc, v tinh t4n qud dong manh,
hanh gia bi lo 4u va phéng dat 1am chudng ngai, khong thé
ghi nhan d&¢ muc mot c4dch bén nhay. Nhung gidy day thi
muic d6 tinh t4n ctia hanh gia da tr&s nén didu hoa, vira phai,
khong qué chénh mang ciing khong quéd cang thing ma
Jun luon deu dan va dong manh. Hanh gia da vuot qua
khoi nhimg chuéng ngai tinh than (phép trien c4i) hon
tram, thuy mién v lo 4u, phéng dat ma ¢6 thé€ ghi nhan d&
muc hién hira mot céch lién tuc v sic bén va thiu hidu 16
rang.

Ciing ph4t sanh dén hanh gia tam xa vimg chic, lién
hop v6i trf tug. Tam ludn ludn than nhién va quan binh,
khong chao dong, trudc cic phép hitu vi. Du6i anh hudng
ciia tam xa manh mé nay hanh gia than nhién quén chiu
ban chat vo thudng v.v... cha van hitu ma khéng chao dong,
va c6 thé ghi nhan mot cich lien tuc va sic bén céc .tié'n
trinh danh va sic ph4t sanh vao lic fy. Chimg 4y cong
trinh ghi nhan cia hanh gia dugc thuc hién dé dang va tu
n6 hon nhién ti€n hanh, khong can phai c6 géng. Khi
huéng ve d&@ myc v6i tam x4 manh mé nhu vay tam ciing
nhanh chéng tién vao d& muc' .

! : “Huéng tam v&™, & day 12 giai doan so Kkhéi ciia 10 trinh tién trién
ciia mot tu tudng, giai doan “huéng ve” d6i twong. N6i cdch khéc,
day 1a chap tu tudng “y mon huéng tam” trong 19 trinh tam, nhv dugc
phan tich trong Vi Di¢u Phép. . .
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RObi phat sanh dén hanh gia mot sy luyén 4i vi t&,
b4m nfu vio ban chét an tinh ving lang va thanh thodng
thoa thich trong c4c 4n ching phi lac nhu 4nh séng v.v...
Mic dau v4y, hanh gia khong thé phan bién 15 rang nhing
théa thich &y 12 tdy phitn ndo, nhing 6 nhiém deo dudi
theo, 1am chuéng ngai tu¢ minh sét, ma chi tin tudng ring
46 chinh 12 hanh phic ph4t sanh do ph4p hanh thign. Vilé
4y, c6 nhimg vi hanh gia vui mimg, “Chi dén bay gio ta
méi tron ven thda thich day da trong phép hanh.”

D3 hudng duge phi lac an vui khi nhin thdy “4nh
sang” va thoa thich trong chinh sy ghi nhan toan hao giip
minh trién trién d& dang va nhanh chéng, lic b4y gid hanh
gia tin ring, “Chic chin 12 ta di dat dén Thénh Dao va
Thinh Qui. Bay gid ta da 1am xong nhiém vy hanh thien.”
D6 12 hiéu biét sai Iam, ngd 12 Théanh Dao va Thénh Qua
trong khi that sy khong phai 12 vy, va d6 12 6 nhiém lam
chuéng ngai cho con dudng khai trién tu¢ minh sét. Do d6
tué gidc bao ham sy ghi nhan, diu sinh hoat rét nhanh
chéng, dugc goi 12 “giai doan so co (hay yéu 6t) caa Tu¢
Sanh Diét”, néu cdn bi céc tly phien ndo 4y vuéng viu va
tham nhiém. Ciing chinh vi & &y ma lic bdy gidy hanh gid
khong & duoc trong cuong vi c6 thé phan bi¢n ranh mach
tién trinh sanh va diét clia danh va séc.

V. Dao Phi Dao Tri Kién Tinh

Trong khi gia cong ghi nhén, hogc ty minh nhén thic hoac
nhd ngudi khac chi day, hanh gia dat dén quyét dinh, “Anh
sdng va nhitng 4n ching kh4c ma ta di ching nghiém
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khong phai 12 Con Pudng (Dao). Théa thich trong nhiing
hién tuong 4y chi 12 6 nhiém va chi 1am tr& ngai tu¢ minh
sit. Thuc hanh phép lién tuc ghi nhan d@ muc khi n6 tr&
thanh hién nhién qua that 13 dudng 16i duy nh4t d& dat dén
tué minh sat. Ta phai tiép tuc chi tap trung nd lyc vao cong
trinh ghi nhan nay.” Quyét dinh nhw vay dwoc goi 1a “Dao
Phi Pao Tri Kién Tinh”, trang théi trong sach do sy thdu
hiéu va nhan th4y 10 rang c4i ndo 12 con dudng va c4i n20
12 khong-phai-con-dudng.

VI. Dao Tri Kién Tinh

Sau khi ghi nhan sy phét hién 4nh sdng va nhitu &n ching
khéc, hosc sau khi da tdch lia, khong quan tam dén céc &n
chiing 4y nita hanh gia lién tuc ghi nhan ti€p theo nhu tru6c
kia, nhimng tién trinh danh va sic khi né trg thanh hién
nhién & sdu cira (mit, tai, mdi, ludi v.v...). Trong khi gia
c6ng ghi nhan nhu vay, vi hanh gid di vugt qua céc ty
phien ndo nhu 4nh séng, phi lac, an tinh, hanh phic, luyén
4i v.v... v6n gy chuéng ngai cho con dudng dua dén tu¢
minh s4t.

Bay gid su hay biét ciia hanh gia chi cham chi vao
tién trinh sanh va diét ctia danh va sic ma minh ghi nhan.
Bai vi lic bdy gid mbi khi ghi nhan hanh gia thdy, “De ml,lc
duoc ghi nhan vira phét sanh lign hoai di¢t tic khac”, va
hanh gia ciing nhan thdy rd rang rang moi sy vat deu tan
bién titc khic vira ldc méi phat sanh; n6 khong di chuyén
di noi nao khéc.
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Theo dudng 16i 4y hanh gia th&u hiéu, bing cich
tryc gisc ching nghiém, ring nhing ti€n trinh danh va sic
sanh khdi va tan bién trong timg khoanh khic. Hay biét va
th4u hi€u nhu vay do nhd cong trinh lién tuc ghi nhan
nhitmg tién trinh danh va sdc phat sanh va hoai diét trong
timg khoanh khc va phan bién timg giai doan riéng biét sy
phat sanh va hoai di¢t ciia moi tién trinh -- trong khi khong
bi nhimg tiy phin ndo 1am trg ngai. Sy hay biét va thdu
triet 4y dugc goi 12 “Tué Quén Chiéu Sanh Diét”. D6 1a
budc ddu chia giai doan “Thanh Loc Bang Céch Thiu Hiéu
Va Nhan Th4y”, Dao Tri Kién Tinh, trong Thanh Tinh Dao,
khoi dau tir tué nay dén Tue Thugn Thi (s6 13).

5. Tué Diét

Ghi nhan nhitng tién trinh danh va sic trong khi n6é dang
phét sanh hanh gid nhn thdy danh va sic timg phan (hét
phan nay dén phan khéc), ting doan, ting manh, timg phan
s6 vi t&, “Gid day n6 phét sanh. Gid day né tan bién.” Khi
Tué Sanh Diét tr& thanh thuan thuc, sau sdc va dong méanh
né sé phét sanh dé dang va tién trién khong gidn doan nhu
tu né tw nhién dén, va chimg &y hanh gi4 cling phan bi¢n dé
dang tién trinh danh va sic. Khi tué gidc cha hanh gia dugc
ti€p tuc duy trl va cdc phdp hitu vi dugc phan tich va bién
gidi d& dang thi sy “khoi phat clia tién trinh danh va sic”
(sanh), cling nhu giai doan giia, goi 12 “hién hiru” (try) va
st lien tuc troi chay cla tién trinh danh v sic, goi 12 “bién
chuyén lién tuc xay dién” (tr& thanh) deu khong hién hién
truéc mat hanh gid. Hinh thé cla tay chan, mat, than v.v...
ciing khong hién hién. Chi c6 trang thdi chdm dit (diet)
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ciia ti€n trinh 12 néi bat va dugc goi 12 “tan bién” hay chdm
dut.

Thi du, trong khi ghi nhan di dong phong 1én &
bung, khong phai giai doan so khoi (lic bung bit dau
phong 1en), cling khong phéi giai doan giita, ma chi giai
doan cuéi cing, méi hién hién néi bat. Va khi bung xep
xu6ng ciing v4y, hanh gia chi thdy giai doan cu6i cing cla
di dong. Cung thé 4y, trong trudng hop co tay, hay co chan
vio, trong khi ghi nhén tdc dong co vao, khong phai giai
doan so khdi hay giai doan gita ma chi c6 giai doan hoai
diet méi hién hién ndi bat. Trong céc trudng hop khic nhu
dudi tay ra hay dudi chan ra v.v... cling cung thé dy.

Vao lic bdy gid moi sy vat ma hanh gia ghi nhan
hinh nhu hoan toan khong c6, hay di trd thanh khong con
hién him. Do d6, dén timg tué ndy, d6i v6i hanh gia hinh
nhu tr minh dang gia cong ghi nhén nhimg gi da trd thanh
khong con ton tai, hoic dd khong cdn hién hitu nita vi da
tan bi€n. C4i tam thic dang ghi nhan hinh nhu da mét lien
lac v6i d6i tugng dugc ghi nhan. Vil€ £y dén day hanh gid
c6 thé nghi ring, “Ta d3 mét tué minh sét”, nhung khong
nén nghi vay.

Truéc kia, & tinh trang binh thudng, tam thic cua
hanh gi4 thoa thich trong nhing d6i tuong khdi niém v&
hinh thé& v.v... va chf dén timg Tu¢ Sanh Diét, ¥ niém ve
c4c phép hitu vi (hay cdc vat dugc c4u tao) cing v6i tinh
chét dac biét chia né luon ludn hién hién ndi bat truéc hanh

! Khéi niém v hinh thé (santhina paddatti). Hai loai khdi ni¢m kia
12 khéi niém ve c4 thé, tic do sy lién tuc ti€p di&n ca chudi dii nhing
hién tuong, ta c6 khéi niém ve mot c4 nhan (santati paiiiiatti) va khii
niém téng hop (sammitha padiatti), phat sanh do su cffu hop thanh
ph6ém cta nhimg hién tuong.
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gia' . Do d6, vao lic 4y tam cia hanh gia thoa thich trong
mot d6i tuong bao gdm nhiing phdp hitu vi dugc phan biét
15 rang, cing vé6i hinh thé dic biét caa né va ¥ niém ve tinh
cht dac biet cia n6. Nhung gid day, tu¢ gidc cua hanh gia
d3 dugc khai trién theo dudng 16i nhu da duge trinh bay &
phin trén thi § niém hinh thé hay tinh chét dac biét cha céc
phép hitu vi khéng con phét hi¢n 15 rang dén hanh gia,
cang it hon nita, nhitng khéi niém tho kich khdc. Dén tang
nay su phét sanh clia cdc phép hir vi, titc giai doan so khai
ciia tién trinh sanh, khong hién hién néi bat (nhu & tang Tu¢
Sanh-Diét), Chi c6 giai doan diét, tic giai doan cudi cung,
hién hién néi bat, do ban chét tan bién cia né. Do vay, tam
ctia hanh gi3, truéc tien khong thoa thich, nhung c6 thé
chic chan ring khong bao 1au, sau khi trd thanh quen thudc
(v6i giai doan thyc hanh ndy) tam minh s& thoa thich trong
st chdm dit (cta céc hién tuong), ciing dugc goi 1a diét.
Khi duoc bao ddm yén tam nhu vay roi, hanh gia c6 ging
quay v& phép hanh lién tuc ghi nhan ctia minh.

Khi gia cong thuc hanh nhu vay hanh gia nhan thdy
ring m&i Ian ghi nhan, c6 hai y&u t6 hién hitu, mot c6 tinh
c4ch khich quan: d6i tugng duoc ghi nhan va mot chu
quan: trang th4i tam hiéu biét d6i tuong. Va hai yéu t6 nay
hoai diét va tan bién timg cap, hét cip ndy dén cap khic.
Bai vi that sy, trong mdi tdc dong ctia bung khi phong lén
c6 vo s6 nhitng tién trinh vat cht lién tuc noi ti€p dé tao
thanh cir dong phong 1én. VA hanh gia nhin thdy céc ti€n
trinh vat ch4t 4y n6i ti€p nhau tan bién. Ciing dudng nhu ta
thdy 4o canh & mua He k€ ti€p nhau tan bién trong timg
khoanh khic, hay ciing nhu trong mot tran mua to, ta ding

! | Nhimg tinh chat dac biét clia n6, tic nhimg ddu hiéu, nhitng hinh
th€ dac biét, nhimg ky hiéu, hay nhimg dic tinh.
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bén bd hd nhin nhimg cdi bong béng trén mit nudéc mau
chéng va lién tuc k& ti€p nhau tan v3, hoic nifa, ciing giéng
nhu nhitng ngon nén hay nhiing ngon dén du ma chu thién
tin trong chila dang cdng trén ban Phat, bi mot ludng gié
manh théi qua, nhanh chéng k& ti€p nhau tit ryi. Ciing
dudng thé gy, tru6c mét hanh gia céc tién trinh cda than
duoc ghi nhan ciing hién hién hoai diét va bién tan trong
timg khoanh khac.

Trang th4i hoai diét va tan bién trong titng khoanh
khic ca tién trinh than duoc ghi nhan ciing phét hién cing
thé€ 4y. VA trang th4i tan bién cia tim ghi nhan nhing tién
trinh than 4y ciing ph4t hién dén hanh gia, cling lic vdi tién
trinh tan bién cda than. Lai nifa, trong khi ghi nhan céc
ti€n trinh danh-sic khéc, trang théi hoai diét va tan bién
ctia n6 ciing hién hién cing th€ dy. Do d6 tu¢ gidc phat
sanh dén hanh gia ring b4t lusn phin nio trong todn thé
chau than ma dugc ghi nhan thi d6i tugng dugce ghi nhan dy
tan bién trrée, va titc khic litn sau d6 c4i tam ghi nhan d6i
twong 4y cling chdm di. Vi hanh gia s& thdu hiéu tan
tudng trudng hop mbi cap néi ti€p tan bién cia bét luan d6i
tuong ndo vA sy tan bién cia tam ghi nhén chinh d6i tuong
iy.

(Ta nén nhan thic ring day chi 13 thdu dat sy vat
bing céch truc ti€p ching nghiém, chi phat sanh dén vi
hanh gia da gia cong ghi nhan; khong phai 12 y kién xay
dén do luan 1y sudng).

Day 12 si th4u triét mot cdch ranh mach, tan tudng
va toan hao, trang théi hoai diét cla hai yéu t6 di chung
timg cap -- d6i tugng phat hién & sdu clra (lyc cin) va tam
thitc ghi nhan chinh d6i tugng 4y. Su théu tri¢t nay dugc
goi 1a “Tug Diét”.
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6. Tué Kinh Sg

Khi Tué Di¢t da thuln thuc chin mii, s& dén lic ma hanh
gia chi nhin sy tan bién clia t4t ca céc phdp hiu vi d6i
tuong, roi dan dan “Sy Hay Biét Trang Thai Kinh So™' va
c4c tué gidc cao thugng khéc phét sanh, cing v6i nhing sic
th4i kinh s¢ ciané v.v...

Pi nhan thdy tan tudng trang th4i tan bién clia bét
luan d6i tuong nao dugc ghi nhan va céi tam quan sit ghi
nhan d6i tuong 4y -- xay dién trong timg khoénh khéc -- vi
hanh gia suy dién va thdu hifu ring trong qui khi cling
vay, t4t ca cdc phép hiru vi deu tan v cing th€ 4y. Ciing
cling th€ 4y cdc phép hiu vi trong tuong lai d2u phai tan
v&. Trong hién tai cdc phdp hitu vi ciing tan v3. Va ngay
vao Itic ghi nhan b4t ci phép hifu vi n2o hién nhién, cic
phép hitu vi 4y s& phat hién truéc hanh gid v6i nhing sic
th4i kinh so. Do d6 ngay trong hanh vi ghi nhan, hanh gid
cling s& th4u hiéu, “Nhiing phép hiu vi ndy qua that déng
kinh sg.”

Sy th#fu hiéu trang théi kinh so gy dugc goi 12 “Tue
Hay Biét Trang Théi Kinh So”, hay “Tu¢ Kinh Sg”. Vao lic
by gi® tam ciia hanh gia bi kém kep trong tinh trang s¢ hai
va hinh nhu khong c6 16i thoét.

! . Trang thdi kinh so, bhay-upatthana. Danh tit “bhaya’ & ddy ham

xtic ca hai sic théi, chii quan va khéch quan, cta su kinh sg. Hanh

gia cam nghe so bai (sic thii chi quan), va md&i hiém hoa ding kinh
sg clia d6i twong (sdc théi khich quan).
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7. Tué Khé

Khi, do Tu¢ Kinh Sg, hanh gid nhin thic trang théi ddng
kinh so clia céc phép hitu vi, rdi ti€p tuc ghi nhan khong
gidn doan thi khong bao 1au sau Tu¢ Khé s& khdi sanh. Khi
tué nay phét sanh, t4t ca cdc phép hitu vi & cing khip --
dfu trong su vt dugc ghi nhén hay trong trang théi tam ghi
nhan, hay b4t luan trong cudc séng hay ki€p sinh ton nao
ma hanh gid nghi dén -- deu s& lat 180, vO vi va bat toai
nguyén. Do d6, lic bdy gid hanh gi chi thdy c6 dau khé,
b4t toai nguyén va kh6n ciing. Vi I 4y tu¢ gidc nay dugc
goi 12 “Tué Khé”.

8. Tué Chdn Nan

Khi nhan thic ring t4t ci c4c phép hitu vi 12 khd, tam cla
hanh gia khong tim th4y thoa thich trong cdc sy vat day dau
khé 4y nita ma hoan toan chén nan. Doi khi tam cta hanh
gi4 trd nén b4t man va tho o 1anh dam. Mac dau vay, hanh
gid khong bd cudc ma vin gia cong ti€p tuc thuc hanh
Thitn Minh S4t. Nhu vay, hanh gia phai hiéu ring trang
th4i chdn nan 4y khong phai 12 ch4n hanh thien ma, mot
c4ch chinh x4c, d6 12 “Tué Chén Nan”, bi€u hi¢n du6i hinh
thitc nham chén cdc phdp hitu vi. Dau hanh gid c6 huéng
tam v& cudc séng hay ki€p sinh ton nlo hanh phic nhit,
hay v& d6i tuong ndo thd vi va ddng dugc ua thich nhit,
tam vAn khong thé thda thich, khong thdy thda man trong
y. Tr4i lai, tam hanh gia s& thién ve, dya vao, va huéng
dén Niét Ban. Do d6, giita nhitng khoanh khdc ghi nhan, y
tudng sau day phét sanh dén hanh gia, “Ch4m diit cdc phép
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hitu vi -- vén dang tan v3 trong timg khoanh khic -- duy c6
su ch4m dit 4y 1 hanh phic.”

9. Tu¢ Mu6n Gidi Thoét

Hanh gia da tién dén Tu¢ Ch4n Nan. Do tué ndy hanh gid
cim nghe nham chén tét ca nhitng phép hitu vi dugc ghi
nhan. Lic by gid phat sanh d&n hanh gia ¥ mudn lia bo,
hoac gidi thodt, vuot ra khoi cdc phép hitu vi dy. Tu¢ gidc
¢6 lien quan dén 1ong ham muén ndy dugc goi 1a “Tu¢
Mu6n Giai Tho4t”. V2o lic 4y, thong thudng hanh gia c6
cam gidc dau dén khé chiu trong co thé va buc boi, biic
ricc, & khong yén trong mot oai nghi ndo. Dau cho nhing
trang th4i khé chiu gy khong phét sanh di nita, ban chét
kém tién nghi clia cac phdp hiu vi cling s& tr& thanh hién
nhién hon Idc n2o hét. Vi 1€ dy, trong nhimg khoanh khic
ghi nhan, hanh gid cam nghe c6 sy ham mudn tir bén trong
thic giuc, “Ubc gl ta c6 thé 14n tho4t ra khoi trang th4i nay!
Phai chi ta c6 thé dat dén trang thdi ma cdc ph4p hitu vi ndy
ch&m dit! Ngudng mong ta c6 thé& hoan todn tach rdi va bo
lai tron ven cé4c phép hitu vi nay!” Dén giai doan ndy tam
clia hanh gia dang gia cong ghi nhan hinh nhu rut ré co nit
lai truéc d6i tugng trong mé&i khoanh khic ma hanh gié ghi
nhan, va uéc mudn 14n tho4t ra khoi do.

10. Tué Quén Chi€u Trd Lai

Heét 1ong mong mu6n 14n thodt ra khoi cdc phdp him vi,
hanh gia cang nd luc manh mé théem trong cong trinh thuc
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hanh ghi nhan cc phép hitu vi fy, v6i muc tieu duy nhét 1a
t4ch 101, thodt ra khoi n6. Vi 1€ 4y, tué gidc phét sanh vao
liic bAy gid duge goi 1a “Tué Quén Chiéu Trd Lai”. Nhing
danh tit “quén chiéu trd lai” dong nghia v6i “ghi nhén trd
lai”, hoac “suy tu trd lai”. Chimg 4y, ban chét (hay nhitng
dac tuéng) cia céc phap hitu vi -- vO thudng, khé, v0 nga --
s& hién nhién séng to cho hanh gia, va trong ba dic tudng
gy, sic th4i dau khd s& dic biet ndi bat.

Pén giai doan ndy cling vy, thong thudng hanh gia
cam tho nhiing loai dau nhic bust xuong khic nhau, rét dit
doi va cang lic cang gia tang. Do d6 cing khip chau than
cing nhu toan thé h¢ théng tam linh caa hanh gia dudng
nhu mot kh6i beénh tat kh6 thé chiu dung, hay mot noi
chong chdt khé dau phien luy. Va mot trang th4i ban
khoan bon chon thudng phét hién, 1am cho hanh gia buc
doc, khong thé & yén trong oai nghi ndo trong mot lic.
Ngbi roi ding, dimg roi nam, hay ngdi trd lai, roi di v.v...
luoén luon c6 su thic giuc thay déi oai nghi. Tuy nhién,
trang th4i &y chi biéu hién ban chét khong thé chiu dung
ciia c4c phap hitu vi. Mic dau hét 1dng mong mudn thay
d6i oai nghi nhung hanh gi4 khong dé dang quy hang ma
cang nd lyc & yén khong di dong trong mot oai nghi, va
ti€p tuc hanh phép lién tyc ghi nhan. Bing c4ch thyc hanh
nhu vay hanh gid c6 thé vugt qua chudng ngai phéng dat,
khong con bdn chdn hay dé tam phéng di dau nay dau kia.

Bay gid tué minh sit cia hanh gid di manh mé,
vimg chic va trong sing, nhd d6 nhitng cam gidc dau dén
nhitc nh6i sé& tic khic chim diit khi hanh gia cham chd ghi
nhan. Cho di c6 mot cam gidc dau d6n khong hoan toan
ch&m diit, hanh gia cling s& tri gic 0 rang 1a n6 dang tan
bién, timg phin ndy dén phin khéc, trong timg khoanh
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khic. Didu ndy c6 nghia 12 sy chdm dit, m4t dan va tan
bién clia ting cam gi4c trong khoéanh khic vi t€ s& trd thanh
hién nhién mai khi ghi nhan. N6i céch khic, gid day thi
khong phai nhu hic con & giai doan “Tu¢ Théu Dat” (tu¢
thi 3), khi ma ludng troi chay deu dan khong dit, hay sy
ti€p nbi lien tuc nhing cim gi4c cang mot loai con hién
nhién néi bat nhu mot don vi. Tuy nhién, néu hanh gia vin
ti€p tuc gia cong thuc hanh, khong bao 1au cam gidc dau
nhic s& hoan toan chim dit. Va khi tho khé chdm dut
bling c4ch nay, né s& ti¢u tan ludn va khong cdn trd lai nita.
Tuy ring dén day tué minh s4t d3 trd nén 4t viing manh va
trong s4ng toan hao, hanh gia vin chua thoa mén ma con
nghi ring, “Tu¢ minh sét clia ta chua di séng t6.” Hanh
gid nén gat bd ¥ nghi tuong g bing cdch cham chd huéng
tAm niém minh vao né va ti€p tuc tap trung nd luc vao cong
trinh lién tuc ghi nhan danh phdp va sic phép, ding nhu n6
phét hién.

Néu hanh gia kién trl thuc hanh nhu vay, mic do
ghi nhan s trd nén cang ldc cang to rang hon, timg phit,
ting gid, timg ngay. Ching gy hanh gia s€ khic phuc
nhitmg cadm gidc dau nhitc va trang thdi phéng dat bon
chon, c6 thé & 1au trong mot oai nghi va cung ldc, cling ché
ngu ¥ nghi ring tué minh s4t cia minh khong sing to 10
rang. Chimg 4y s ghi nhan ctia hanh gia s& bén nhay, lanh
le va trong mdi khoanh khic ghi nhan s& thdu hiéu 15 rang
b4t luan dac tuéng nao trong tam tuéng: vo thudng, khé,
v6 nga. Sy thdu triét ba dac tuéng vo thudng, khd, vo ngd
dy -- do cong trinh ghi nhan bén nhay, sdu sic va lién tuc
ti€p n6i nhanh chéng -- duoc goi 12 Tug¢ Dong Mainh Quén
Chiéu Tro Lai, hay “Tué Quén Chi¢u Try Lai”.

125

11. Tué Xa Hanh

Khi Tué¢ Quén Chiéu Tr& Lai nay da thuin thuc, s€ phit
sanh dé&n hanh gia tu¢ gi4c nhan thic 10 rang nhing ti¢n
tfinh danh v3 sic lién tuc ti€p n6i nhau mot cich rét ty
nhién nhu tu né te dong xay dién. D6 13 Tu¢ Binh Than
(tam x3) D6i V6i Céc Phép Hiu Vi, néi gon lai 12 “Tu¢ Xa
Hanh”. “Hanh” & day 12 mot danh tix khdc d€ goi ph4p hiu
vi.

Trong cong trinh ghi nhan hanh gia khong can phai
c6 ging nita A& niém, hoac dé thfu hiéu cdc phap hiu vi.
Sau méi khi ghi nhan, d6i tugng duge ghi nhan s& tu né tu
nhién ph4t hién, va tu¢ minh sét cling vay, sé& tu nhién ghi
nhan va thong sudt d6i tuong. Hinh nhu hanh gia khéng
can c6 ging nita. Tru6c kia, vi hanh gia trong thdy trang
th4i hoai diét cha cdc phép hitu vi nén tulin tu phét sanh sic
thai kinh sg, tri gi4c ndi thong kh, tinh trang chén nan,
1dng mong mu6n gidi tho4t va trang th4i khong théa man,
v6i nhimg tu¢ da thau dat. Nhung gio day, cdc tam trang
4y khong cdn phat sanh dén hanh gia nita, mac dau dén giai
doan ndy c4c phép hitu vi tan v& va diét vong cang nhanh
chéng hon va duge hay biét cang tan tuong hon truéc. Dau
¢6 cam gi4c dau nhic phét sanh trong than, tam hanh gia
khong cam nghe phi®n todi va thi€u nghi luc dé chiu dung.
Pén giai doan ndy thong thudng hanh gia khong con nghe
dau nhifc -- t&c trang thdi dau nhic khong cdn phat sanh
dén hanh gia nita. Dau cho c6 nghi dén dizu gi déng kinh
s¢ hay budn tham, tam vin than nhién, khong bi khudy
dong vi sg hai hay phien mudn. Dau tién, day 12 sy “lia bo
kinh so” & tang “Xa Hanh”, hoan toan x4 chép d6i v6i cic
phép hitu vi.
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Truée kia, khi dat dén fang Tu¢ Sanh Diét, hanh gia
cam nghe rft thoa thich vi tu¢ minh st sing to rd rang.
Nhung gidy day loai phi lac dy khong con phét sanh, dau
ring hanh gia dang & trong trang th4i vo cling an lac va tam
sing to tuyét voi, vén 12 hai dic tinh cda Tu¢ Xa Hanh.
Dau hanh gia that sy thdy nhing d6i tuong ding dugc ua
thich kha di din dén phi lac, va mic dau hanh gia nghi dén
nhitu ditu thich thi khdc nhau, nhung vin khong c6 cam
gi4c thoa thich manh mé phat sanh. D6 1a “lia bd thich
thd” & tang X4 Hanh.

Hanh gia khong nuoi dudng long ham mudn hay
ghét bd d6i v6i bét ludn didu gl hay sy vat ndo phat hi¢n o
luc cin minh, d3u di®u nay ding hay khong déng dugc ua
thich, ma xem t4t ca d¢u giéng nhau trong sy ghi nhan va
thong hiéu né (day 1 su hidu biét thuin tiy. Chi hiéu biét
thoi ché khong c6 ¥ wa thich hay ghét bd). Day 1a “quan
Kki&n binh than” & ting X4 Hanh.

V2 ba dac tinh vira néu trén, séch Thanh Tinh Dao
(Vissudhi Magga) viét:

“Dg gat bd kinh sg va thda thich, hanh gid v6 tw va
trung hoa (thdn nhién) doi voi 14t cd cdc phdp hitu

3

vi”.

Néu hanh gia trd lai thyc hanh phép ghi nhan véi y
nghi, “Bay gid ta s€ manh dan thuc hanh trd 1ai” thi khong
bao 1au sau su ghi nhan s& cong hi¢u mot cich tu nhién nhu
tw né phai tién hanh nhu vay.

K& tir day hanh gia khong can phai quyét tam nd luc
nita. Diu khong quyét tam nd lyc, su ghi nhén cia hanh
gia s& dién tién troi chay lién tuc va ving manh trong mot
thdi gian 1au, c6 thé ti€p tuc kéo dai dén hai hay ba ti€ng
dong ho khong gidn doan. D6 1a “trang th4i kéo dai” cua
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X'z'; Hanh ma khi d@ cip dén, sich Patisambhida Magga
vieét:

“Tri Tué Bén Viing Ldu Dai la tué¢ gidc hign hitu

trong nhiing trang thdi tdm cua Xd Hanh” . .

Ban Chd Giii quan trong v& Con Dudng Thanh Loc
(Vissuddhi Magga, Thanh Tinh Dao) gidi thich nhu sau: '

“Didu ndy dugc néu lén cé lién quan dén tué gidc

téc hanh trong mét ludng tréi chdy lién tuc.”

Bay gid, khi st ghi nhan tu dong tdc hanh nhu ty
nhién tu né xiic ti€n thi c4i tam, dau hanh gia mudn goi né
dén mot s6 nhitng d6i twong khéc, thong thudng van tix ch6i
khong di, hoic néu c6 di vin khong & lai d6 1au ma sém
quay trd v& d6i tugng quen thudc rdi s& ti€p tuc ghi nhan
lien tuc. Trong ¥ nghia d6 sich viét: .

“Né co rit, giut lii lai va théi lui; khong tién dén

noi &y.”

12. Tué¢ Pua Vuot Lén

Do Tu¢ X3 Hanh, hanh gii c6 tam “X4” hoan toan d6i v6i
c4c phdp hitu vi, c6 r4t nhitu phdm hanh cao thuong, rét
nhitu phuéc 1anh, 4t nhi2u oai lyc va do d6, ghi nhan céc
phép hifu vi ding nhu né phét sanh. Khi tué gidc nAy.thu‘an
thuc chfn mii va tr& nén sic bén tham s4u, ddng manh va
trong sdng d&n mifc tuyét dinh thi chi nhin th4y sy tan bién
clia van phép, n6 s€ thfu triét tan tudng ring b4t luan phdp
hitu vi ndo ciing v6 thudng, hoic khé, hoic vo ngi. Bay
gio, su ghi nhan b4t ¢ dic tuéng nlo trong tam tuéng (VO
thudng, khé, vo ngd) -- cang td rang hon trong sur hiéu biét
toan hio -- tw biéu hién hai hogc ba Ian, hay nhitu hon nita,
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ti€p n6i nhau mot cich nhanh chéng. D6 12 “Tu¢ Dua Vuot
Len”.!

Vao lic bdy gid, téc khic sau chip tam cu6i cung
trong chudi dai ghi nhan, vin con thuoc v& Tu¢ Dua Vot
Leén, tam cha hanh gié nhdy vot vio Niét Ban, sy chdm dit
cha t4t ca c4c phép hitu vi (tdc tam hanh gia chup 14y Niét
Ban 1am d6i tuong). VA chimg d6, d6i v6i hanh gid tét cd
moi su vat (tic tat ca c4c phép hitu vi) d®u l4ng xudng va
ngung dong, mot trang th4i yén tinh goi 12 “su chfm dit”.

Céch thitc ching ngo Niét Ban nay da dugc de cap
dén trong nhidu bai kinh clia Bc Bén Su, thi du nhw:

«Tri kién dén v6i hanh gid rdng: bdt ludn gi ¢é bdn

chdt sanh khdi titc nhién phdi chdm dit” .

Noi day, cum tir “phdi chdm dit” chi rd sic théi
chiing ng6 sy ngung ddng va ch&m dit t4t ca cdc phép hitu
vi ma ban chat vén 12 sanh khdi. Sich Milinda V4n Dao
cting c6 ghi:

“Tém ctia hanh gid, trong khi thuc hanh céng trinh

ghi nhdn, vugt qua khoi nhimg dién bién lién tuc

ciia cdc hién tugng va ha xuéng, ddp vao trang thdi
khong-dién-bién. Nguoi dd thuc hanh theo duong
16i chdn chdnh, dd ha xuéng ddp vdo trang thdi

khéng-dién-bién, Tdu dai Vuong, dwoc xem la dd

chimg ngé Niét Ban”.

Doan n3y c6 § nghia nhu sau: Vi hanh gia mu6n
ching ngo Niét Ban phai, xuyén qua cong trinh ghi nhan,

! Tué Dua Vugt Len, theo séch Thanh Tinh Dao, Vissuddhi Magga, 1a
mtic 46 pht trién tuyet dinh cia tu¢ minh sét, va gidng y hét nhu ba
tué: Xa Hanh, Mu6n Gidi Thoét va Quén Chiéu Trd Lai. Puge goila
“Pya Vuot Len” bai vi tir sy quin chi€u céc phép hitu vi, tué ndy vuot
tréi 1én d€n Thénh Dao, 16y Niét Ban 1am d6i twong.
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nim 1dng t4t ca moi tién trinh danh va sic ph4t hi¢n & b4t
cif clra no chia luc can. Khi hanh gia cham chd nim long
nhu vay thi cdi tam cia minh, vén khong ngimg gia cong
ghi nhan trong timg khoanh khic cho dén lic thanh dat Tu¢
Thuan Thy, roi vio tién trinh bi€n déi cla danh va sdcma &
day goi 12 “dién bién lien tuc”, bdi vi nhimg bi¢n d6i 4y
lién tuc xay dién, dai dai trong mot ludng troi chdy khong
gidn doan nhu ddng nuéc ciia mot con song. Nhung dén
giai doan cudi ciing, thay vi roi vao su “lién tuc dién bién”
4y, tam hanh gia vuot 1én khoi n6é va nhe nhang ha xung,
d4p vado trang thdi “khong-dién-bién” (d6i ngl;ich véi
nhing tién trinh bién d6i cla danh va sic ma & dair goi 12
“di&n bién”). N6i c4ch khéc, tam cia hanh gid dat.de'n
trang th4i “khong-dién-bi¢n’, c6 nghia 1a: ciing dubrig nhu
nhe nhang d4p xudng -- né dat d¢n sy chdm dit, v6n 12 sy
ngung dong ctia cdc phép hitu vi. Khi vi hanh gid, trude kia
di c6 thuc hanh chan ch4nh va khong sai lac tdch roi dudng
16i, xuyén qua Tué¢ Sanh Diét va nhitng tué¢ khic (hodc
xuyén qua nhimng giai doan Gi6i Tinh, Tam Tinh, Kién TiI;h
v.v...) dat dén trang thdi “khong-dién-bi€n” (do tam minh
ha xu6ng, dip vio trang théi 4y), vi &y duoc xem la da
chiing ngo “Niét Ban”, va dugc goi 12 ngudi tryc ti€p ching
dic va da that sy thy Niet Ban. '

13. Tu¢ Thuan Tha
Noi day, do cong trinh ghi nhan, tu¢ giic phit sanh trong

chudi dai nhitng tué gidc hop thanh “Tu¢ Pua Vargt Len”
duoc goi 1a Tug “Thusn The™'.

1 .
. Tué Thuan Thi. Theo s4ch Thanh Tinh Dao (Visuddhi Magga) Tué
Thuan Thit dugc goi nhu vy vi n6 sanh khdi di2u hoa va thudn chitu
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Pén day chdm dit giai doan “Pao Tri Kién Tinh”,
sy Th4u Hiéu Va Nhan Théy Trong Sach Ve Con Pudng.

14. Tué Chuyén Ténh

Titc khic lign sau d6 mot loai tué gidc ty phat hi¢n va roi
vao Niét Ban Ian du tien. Niét Ban v6n khong c6 phép
hitu vi (téc nhimg hién tugng phét sanh do didu kién),
chinh vi day 12 sy ch&m diit cdc phép hi vi, tué ndy dugc
goi lla “Tu¢ Chuyén T4nh”, tu¢ gidc dd thuan thyc chinh

mul .

theo nhimg trang thdi tdm trudc va trang th4i tam sau k€& lien d6. Tu
n6 thuin chigu theo tim tué minh sét trudc d6 cling v6i nhimg co ning
c4 biét clia timg tu¢ gidc va thuin chitu theo ba muoi biy Phdm Trg
Dao (ciing goi 13 Bo D¢ Phin, hay ba muoi biy yéu t6 cha sy gidc
ng0) ti€p theo sau.

1 Tué Chuyén Téinh (Gotrabhu fapa), ding theo nghia timg chit, 1a
tué gisc cha ngudi di tr& thanh mot (phin ti) trong huyét théng
“gotra”. Vi hanh gid di dat dén ting nay bo lai phia sau giai doan tai
th& va buéc vao dong doi ciia hang Thénh Nhan, Tu ba Hudn v.v...
Dén day tué minh st di chin mdi day di d€ nhap vao Thénh Dao va
Thénh Qua. Trong trudmg hop cia vi Tu b2 Huom, Tué Chuyén Tanh
chi phat sanh trong mét chap tr tudng, va khong con trd lai, bai vi tic
khic sau d6 chap tam Dao Tug lign phét sanh.
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VIL. Tri Kién Tinh

15. Pao Tu¢

Titc khic lign theo sau 12 tu¢ gidc -- gi6ng nhu Tu¢ Chuyén
Ténh tru6c d6 - ciing cling & Niét Ban, v6n khong c6 phap
hitu vi, vi Niét Ban 12 sy chdm dit cdc phdp hitu vi. Tué
nay duogc goi 12 “Pao Tue! ”, ciing dugc goi “Tri Kie’xi
Tinh”, su trong sach (thanh tinh) thanh dat do th&u hiéu
(tri) va nhan théy (kién).

16. Qua Tué

Mot 1an nita, day 12 tué gidc tic khic theo lign sau, thudc
ve giai doan cudi cling, va ti€p tuc ludng troi chay caa Pao
Tué: tué ndy cling cing & Niét Ban, vén khong cé phc’;p
hitu vi, vi Niét Ban 13 sy chdm diit cdc phdp hitu vi, va duoc
goi 12 “Qua Tue”. '

17. Tué Duyét Xét

, Thoi gian clia b ba, Tué¢ Chuyén T4nh, Pao Tué va
Qua Tu¢ qua that khong dai ma rit ngin, chi ton tai trong

' . Dao Tu¢, Magga Nina, 1A tué gidc c6 lién quan d&n b6n Thénh
Dao: Tu Pa Huon Pao, Te Da Him Pao v.v... noi day, trong doan
ndy, chi ham xtc Tu D3 Hudn Pao. Ciing nhu Tué Chuyén T4nh, Pao
Tué chi ton tai trong moét chap tw tudng, va titc khic sau d6 lign ph.ﬁt
sa}nh Qué Tue. Qua Tué 12 hau qua tic khic cia Dao Tué, c6 thé lap
di 1ap lai nhidu Mn (trong khi &y Pao Tué chi ph4t sanh mot Mo dl:ly
nhdt), va ciling c6 thé tiy theo ¥ mudn ciia hanh gid ma ;.)hdt sanh
bing cich “Ching Qua”. '
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khoanh khic, gi6ng nhu thdi gian cia mot chap tu dng
ghi nhan. Sau khi ba tu¢ trén vira ch&m dit thi lién phéat
sanh “Tué Duyét Xét”, cling dugc goi 12 Tué Nhin Lai. Do
Tué Duyét Xét ndy hanh gia phan bi¢n ring Tu¢ Dua Vuot
Lén da sanh khéi ciing véi chic nang ghi nhan that nhanh
chéng, va tic khic lign sau giai doan cubi cung cta sy ghi
nhan, Con Pudng Cia Tam Thiic dua ngay vao su chdm diit
(c4c phép hiru vi). D6 1a “Tue Duyét Xét Con Dudng”.

Hanh gia cling phan bién ring lic béy gid tam thic
cling & chung, cing mot trang théi ch4m dut, trong khoang
thoi gian gilta Dao Tu¢ va Tu¢ Duyét Xét. Day 1a “Tu¢
Duyét Xét Qua”. '

Lai nita, hanh gid phan bi¢n ring d6i tuong ma
minh vira ching nghiém khong c6 phép hitu vi. D6 1a “Tue
Duyét Xét Niét Ban”.

Ve diém ndy s4ch Thanh Tinh Dao ghi nhén:

“ “Theo Con Duomg ndy, qud thdt vdy, ta dd dén’,

béing cdch dy hanh gid duyét xét Dgo. ‘Hanh phiic

nay ta, d@ thanh dat’, bang cdch dy hanh gid duyét
xét Qud. ‘Trang thdi nay, ta da ching nghiém va
tham nhudn nhw mét doi twong'’, bdng cdch dy,
hanh gid duyét xét trang thdi Bdt Diét, Niét Ban.”
C6 vai vi -- khong phai tat ca -- c6 sy Duyét Xét O Nhiém.

Sau khi duyét xét theo phuong céch ndy hanh gia
van ti€p tuc thyc hanh ghi nhan tién trinh danh va sic khi
né tr&s thanh hién nhien. Tuy thé, trong khi gia cong ghi
nhan nhu vy, c4c ti€n trinh danh va s4c phat hién dén hanh
gia kh4 tho kich, ch¢ khong duoc vi t& nhu trude kia, lic &

! Poan ndy c6 nghia 1A giy day Niét Ban di trd thanh d6i twong dugc
truc ti€p ching nghiém ché khong con 1a mot khdi niém do tudng
tuong tao nén.
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Tué Xa Hanh. Tai sao? LA vitu¢ gidc ma hanh gia dat dén
trong hién tai c6 bdm ch4t clia Tu¢ Sanh Di¢t. Ly do 12 khi
bac Thanh D¢ Tir (nhu c4c vi Tu D2 Hudn v.v...) thuc hanh
minh st trd 1ai (biing c4ch ghi nhén) thi thong thudng Tué
Sanh Diét sanh khdi tru6c hét. D6 12 dong troi chay thong
thudng theo thit tw ma céc tu¢ phat sanh.

C6 nhitng vi hanh gia, khi vira xudt ra khoi Dao va
Qua thi bi ni2m tin dong manh, hanh phiic, phi lac va an
tinh -- phé4t sanh do sy ching nghi¢ém Pao Qué -- dugm
nhufn va tran ngap cing khip toan thé chau than. Vi € 4y
c4c Ngai khong thé ti€p tuc ghi nh4n nhitng gi phét hi¢n
hién nhién vao lic bdy gid. Cho dd c6 1ap tdm quyét tinh
t4n gap doi va c6 ging thyc hanh minh sét di nita, cdc Ngai
vin khong thé phan bién nhitng hién twong mot céch ranh
mach va 16 rang, vao lic c4c hi¢n tuong &y phét hien. Céc
Ngai chi ti€p tuc chitng nghiém phi, an, lac, ma lic bdy gio
x4y dién dén cdc Ngai mot cdch ménh li¢t. Trang thdi tam
ndy, mot trang thdi ving lang va ty tai khdc thudng phat
sanh do nidm tin dong manh, kéo dai trong mot tiéng, hai
tiéng dong ho, hoic hon nita ma khong gién doan. Do su
kién ndy, hanh gid cam nghe nhut minh & trong khong gian
rong 16n vo bién, tran day hio quang sdng chéi va thich thd
tuyét voi. Trang théi phi, lac, va ving lang, ma hanh gia
chimg nghiém lic b4y gidr duoc tdn duong nhu sau:

“Chdc chdn la ta chua timg cdm tho va chimg

nghiém hanh phiic nhu thé nay!”

Sau thdi gian hai, hoic ba tiéng dong ho troi qua,
ni®m tin, hanh phiic, phi, lac, va an tinh din dan phai lat.
Chimg 4y hanh gia c6 thé ti€p tuc trd lai thuc hanh ghi nhan
c4c tién trinh danh v s4c khi n6 xay dién, phan bi¢t ranh
mach timg tién trinh mot, va c6 thé phan bién tan tudng.
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Nhung vao liic by gi® cling vay, Tu¢ Sanh Diét ciing sanh
khai dau tién.

18. Ching Qua

Trong khi hanh gia gia cong thuc hanh ghi nh4n, tu¢ minh
s4t s& dan dan tang trudng va s& s6m dat dén giai doan Xa
Hanh tr lai. Néu tam dinh clia hanh gia chua dén mic do
toan hdo, chi c6 Tu¢ Xa Hanh lién ti€p phat sanh trg di tro
lai. Nhumg néu tam dinh cia hanh gia da dat dén mufc toan
hio thi, trong trudng hgp vi hanh gia minh st thuc hanh
ghi nhan véi quyét dinh chi nhim thanh dat Pao va Qua
dau tién thi chi c6 tam Qua cia Tu Da Hudn bao tién dén
trang th4i chdm dit cdc phép hitu vi biing cdch ching Qua.
Sy chimg ngd nay xdy dién chinh x4c giéng hét nhu tam
Pao va tam Qua da phat sanh truéc kia, khi hanh gia Ian
dau tien chimg dic Tu Pa Hudn dao. Chi c6 su khic biét
duy nh4t 12 Ian nay kha nang ching nghiém Qua vi kéo dai
hon.

Dén day hanh gia phai 1ap tam nhat quyét gia cong
vitng ti€n thém: c6 thé 1ap di lap lai nhitu lan sy ching
Qua, thanh tyu nhanh chéng, va khi da thanh tyu, 4n ndu
trong Qua vi 4y lau dai, thi du 6, 10, 15, hoac 30 phit, mot
gi® hodc 1au hon nita.

Khi vi hanh gia c6 ging ching Qua nhu vay thi Tu¢
Sanh Diét s& phat sanh trudc tién. Tulin ty ving ti€n trong
chitu huéng nay hanh gia sém dat dén Tué Xa Hanh.
Nhung néu cong trinh thyc hanh da dat dén mic do thuan
thuc thi Tu¢ Xa Hanh s& phét sanh mot cdch nhanh chéng,
chi sau bén hay nam chép tu tuéng ghi nhan. Néu dinh luc
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clia hanh gia d3 dén mitc toan hdo, tam Qua s& lién ti€p roi
nhap v3o trang th4i ch4m dit, bing c4ch ching Qua. Dau
trong khi di kinh hanh hogc dang tho trai, tam clia hanh gia
cling c6 thé nhap vio trang thdi ndy va Qua vi thanh tuu c6
thé kéo dai bao 1au tiy minh quyét dinh. Trong khi ching
nghi¢m Qua vi, tam s& chi an trd trong sy ch&m dit cdc
phép hitu vi, va s& khong hay biét gi khic.

19. Dao Va Qua Cao Thugng

Khi d3 thudn thuc va quen thudc véi sy ching Qua, hanh
gid quyét tm ti€n dén céc Dao v Qua cao thuong hon.
Trong su c6 ging 4y, hanh gia phai 1am gi? - Chi nhu
tru6c, phai tiép tuc gia cong thuc hanh ghi nhan (bat luén gi
xay dién) & sdu cira gidc quan.

K& tir day hanh gia phéi ghi nhan b4t lun ti€n trinh
danh va sic n2o phét hién hién nhién & luc can. Khi gia
cong thuc hanh nhu vay, dén giai doan Tu¢ Sanh Diét, hanh
gia s& nhan thiy ring nhing d6i tuong dAu tién bao gom
c4c ph4p hitu vi, hién hién dén minh mot céch tho kich va
tam dinh cia minh khong an try ding mic. Trong thyc té,
cong trinh khai trién tu¢ minh sdt thugc cdc Pao cao
thugng khong d& dang nhu tu¢ minh sét thugc Thanh Qua
ma minh d3 thanh tuu tru6c day. That s thi qua 1a khé, vi
phai bit diu trds lai nhe méi. Dau sao cling khong dén d6i
khé6 nhu lic méi khdi sy Ian dau tién. Trong mot ngdy, hay
chi trong mot gid, hanh gia c6 thé dat dén Tug¢ Xa Hanh.
N6i nhu vay 12 can cit trén kinh nghiém thong thudng cia
c4c hanh gia ngly nay. Nhiing vi ndy can phai duoc huéng
dan tir Iic ban so, va ho khong dic biét séng sust. Noi day
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chi d@ cap dén hang ngudi thong thudng. Tuy nhién, dau
d3 dat dén Tué Xa Hanh, néu Ngii Can' ciia hanh gid chua
dugc trau gidi day dd, tué ndy chi lien ti€p lap di 13p lai.
Dau vi hanh gia da ching Qué (th&p hon) c6 thé nhap vao
Tué X3 Hanh nhi®u Ian trong mot gid, nhung néu Ngii Can
clia Ngai chua di thuin thuc thi ciing khong thé tién dén
fang Dao cao thugng hon k& d6 trong thoi gian mot ngay,
hai ngay, hoic hon nita. Vi 4y chi & trong Tu¢ X3 Hanh.
Nhung néu vao lic bdy gir Ngai hudng tam nhim dat dén
Qué ma minh da ching déc tru6e kia thi s€ thanh cong dé
dang, khong chimg trong hai, hay ba phut.

Trong trudng hop ma Ngi Can da thuan thuc, vi
hanh gia gia cong thuc hanh minh s4t dé tién dén tang DBao
cao thuong hon s& thy ring titc khic sau khi Tu¢ X4 Hanh
43 tién trién dén mic tuyét dinh cia né thi Pao va Qua cao
thugng s& phat sanh gi6ng nhu truée kia (khi thanh tuu Pao
va Qua dau tién), c6 nghia 13 1ién sau khi nhing giai doan
Thuan Thit v Chuyén T4nh ch4m dit. Sau Qua, giai doan
Duyét Xét v.v... tiép n6i theo cling cing mot 16i nhu truéc.

B4t luan gi khéc lién quan dén phuong phép thue
hanh minh s4t va khai trién c4c tué minh st, thing tién dén
fang A La H4n c6 thé dugc hiéu 13 gi6ng y hét nhu da trinh
bay & phin trén. Do d6 noi day khong can phai thdo lun
thém dong dai.

Gid day, ban khéi luan v& “Lich Trinh Tién Trién
Ciia Tué Minh Sdt Qua Nhiing Giai Doan Thanh Tinh” nay
d3 dugc soan thao mot céch gidn luge va 10 rang dé cho
ngudi hanh thidn c6 thé thdu hiéa dé dang. Do d6, & day

t Ngil can la: tin cén, t4n cin, niém cén, dinh can va tué can.
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khong trinh bay day da chi tiét. Va bdi vi bai nay dugc viet
ra nhim gitip ngudi doc 1anh hoi d& dang nén c6 nhidu
doan trong Tam Tang kinh dién lién quan dén vén d& khong
dugc vien din, nhitu sy 1ap di 13p lai va nhitu 16i vin
chuong trong phwong c4ch trinh bay. Tuy nhién, ngudi doc
¢6 thé bd qua nhitng thi€u s6t trong 16i trinh bay va nhiing
phin kém day di trong sy trich d4n kinh dién. Ngudi khon
ngoan sdng sudt chi quan tam dén y nghia va muc tiéu caa
bai viét. Kinh moi quy doc gia chii tam vao diém nay.

Mic dau trong 101 Tua c6 viét ring ban khéi luan
nay duoc viét ra cho nhimg vi hanh gia da thau dat mot vai
thanh qua rd rét trong phdp hanh, nhing vi khic ciling c6
th€ doc va thau hoach lgi ich.

D6i v6i quy vi ndy, gidr day, dé chdm diit, Su c6 10i
wéc nguyén va ciu chic nhu sau: Ciing nhu mot thic an rat
ngon, c6 nhigu huong vi, tréng rét h4p din va c6 nhiu chét
dinh dudng, chi c6 th€ dugc thudng thitc tron ven khi nao
ngudi ta that sy an. Ngudi khéng ném qua khong thé
thudng thitc. Cuing thé 4y, chi c6 nhitng vi da ty minh nh4n
th4y va truc nghiém méi c6 thé 1anh hoi tron ven va day da
toan thé chudi dai nhitng tué¢ gidc dwoc phét trién nhur da
trinh bay & day, khong phai bang céch nao khéc.

Vay, Su ngudng mong t4t ca quy vi thanh dat giai
doan hiéu bi€t khong thé cdn hoai nghi, toan thé chudi dai
tién trinh phét trién c4c tué minh sit! Ngudng mong t4t ca
quy vi tinh t4n chuyén can dé€ thanh tyu muc tiéu!

Bin Khdi ludn vé nking giai doan Thank Tink vd
nhiing Tué Minf S,
Puoc soan thio ngdy 22 thing 5, 1950,
Pén ddy chim ditt.
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Tém Luoc

I. Giéi Tinh
II. TAm Tinh
III. Kién Tinh
1. Tu¢ Phan Tich Danh Sic
IV. Doan Nghi Tinh
2. Tu¢ Phan Bi¢én Nhan Duyén
3. Tué Théu Pat
4. Tué Sanh Diét
V. Dao Phi Dao Tri Kién Tinh
VI. DPao Tri Kién Tinh
5. Tué Diet
6. Tu¢ Kinh Sg
7. Tué Khé
8. Tu¢ Chin Nan
9. Tu¢ Mu6n Giai Tho4t
10. Tu¢ Quén Chiéu Tré Lai
11. Tué Xa Hanh
12. Tué Pua Vuot Len
13. Tué Thuin Thi
14. Tué Chuyén T4nh
VII. Tri Kién Tinh
15. Dao Tu¢
16. Qua Tue
17. Tué Duyét Xét
18. Ching Qua
19. Pao va Qua Cao Thuong




